Tolur vegna lysingarhonnunar

Hér er tafla sem synir vidmidunargildi fyrir birtu (maelt i lux) i helstu herbergjum
heimilisins. Gildin byggja annars vegar a radleggingum Vinnuetftirlitsins um lysingu i
ibudarhusum og almennum rymum, og hins vegar a evrépskum stodlum um

innilysingu.

Mjog algengt er ad mida vid tveer tolur i heimahusum: Almenna birtu (lysingin i
ryminu sjalfu) og stadbundna birtu / vinnubirtu (t.d. beint undir lestrarlampa eda a

eldhusbekk).
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Vidmid og athugasemdir ur heimildum

500 lux er aeskilegt vid matseld og upppvott (& eldhdsbekkjum)
en 200 lux duga sem almenn birta i ryminu.

Fyrir lestur, skriftir og vinnu vid télvuskja er maelt med 500 lux a
vinnubordinu til ad koma i veg fyrir sjénpreytu.

Meelt er med 300 lux vid pvottastorf, straujun og fragang a fétum.

200 Iux duga vel fyrir almenna dvol og témstundir. Pé parf 500
lux stadbundid par sem setid er vid lestur eda handavinnu.

Hér er oftast veri® ad skapa notalegt andriumsloft og pvi dugar
svipud birta og i almennum dvalarrymum eda veitingasélum (um
150-200 Iux).

Almenn birta getur verid 1ag til ad halda ryminu réandi.
Bandariskir stadlar (fyrir ibudarhisnaedi) maela p6 med 300 lux
fyrir sjénverkefni, svo sem vid lestrarlampa vid ramié.

Sama gildir hér og um almenn svefnherbergi; mjuk almenn birta
en godir lestrarlampar sem gefa um 300 lux.

200 Iux er almennt viémid fyrir snyrtingar og badherbergi. Meelt
er med ad hafa 300 Iux vid spegil (meelt a I6dréttan fIot vid andlit)
til ad audvelda snyrtingu og rakstur.

Meelt er med 200 Iux i andyrum til ad skapa g6d umskipti og
adldégun milli dagsbirtu og innilysingar.

Fyrir ganga og umferdarrymi innanhudss er 200 lux heefilegt
viomid.

Fyrir kjallarageymslur og rymi par sem engin st6dug vinna fer
fram dugar oftast 100 lUx, en meira ef finna parf smahluti eda
lesa a kassa.

Gott ad hafa i huga vid honnunina:

« Litaendurgjof (Ra/CRI): A heimilum (t.d. i eldhusi, stofu og vid spegla) skiptir
miklu mali ad velja perur med haa litaendurgjof. Meelt er med ad nota LED
perur sem hafa ad minnsta kosti Ra >80, en helst Ra >90 i eldhus og
badherbergi, svo ad matur og hudlitir liti sem edlilegast ut.

e Aldur heimilisfélks: Porfin fyrir birtu eykst mjog mikid med aldrinum.
Sextugur einstaklingur parf til deemis margfalt sterkari birtu vid lestur en
fertugur. bess vegna er mjog snidugt ad vera med ljosadeyfa (dimmera) a
heimilinu til ad geta stillt birtuna eftir porfum hvers og eins.



