Haegoasyni og haegoalyf




Kanna blod i haegdum

*Fraeda sjuklinginn um rannséknina

*Merkja 3 synatokublod og 3 limmida med heegdir fyrir
blodi

*Sj. hefur haegdir i bekken

*Syni tekid a staerd vid baun fra 2 stodum ar saurnum
med sitthvorum spadanum

*Glugga lokad og merkja m. limmidum
*Senda i rannsokn




Haegdir fyrir almennar rannsoknir

*Fraeda sj.
*Merkja glas m. limmida og synatokublad/beidni
*Sj. hefur haegdir i bekken.

*Syni tekid med skeid afastri a glasi, innan ur heegdum.

*Sent 4 rannsoknarstofu
*Setja 1 keeli ef parf ad bida




Haegdalosandi lyf gefin i endaparm

*Mikrolax
*Fosfatklysma
*Stolpipugjof




Framkvaemd a innhellingu

o Utskyra framkvaemd
*Bjo6da adstod
*Nota hanska

*Nota svuntu eftir porfum

*Tryggja naedi




*Hafa undirbreidslu, bleiu, bekken/wcstol nalaegt
*Hafa sj. liggjandi a vinstri hlid
*Hita vokvann i likamshita

*Meta arangur og skra

*Smyrja rorid eda kreysta vokva upp ur




oStefna rorsins a ad vera i att ad nafla
*Hvetja sj. til ad anda djupt

*Stodva rennsli ef haegdaporf, eda rennur ut ur
endaparmi

*Halda i sér vokvanum i 10-15 min
*Hafa bjollu hja sj. og adstoda p.n.
*Fjarlaegja ror eftir notkun







