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Ljosgjafi

Ljosgjafi er hlutur, ahald eda taeki sem
gefur synilegt |jos, t.d. kerti, |josapera,
flarljos eda ljostvistur (didda). Geislataeki
gefur geislun, sem er ao mestu utan
synlega sviosins, en geislagjafi gefur
jonandi geislun, sem stafar af geislavirkni.
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Watch on B3 YouTube




Rafsegulgeislun (Rafsegulrofid).

Mork synilegs ljoss eru um 380-780nm, en geta verid breytileg eftir
lysingaradstaedum.

| rafsegulréfinu eru geimgeislar, gammageislar,
rontgengeislar, utfjélublair geislar, innraudir geislar
(hitageislar), oryblgjur og utvarpsbylgjur.
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Bylgjur

Allar bylgjur hafa
tveer mikilvaegar
kennistaerdir sem
eru bylgjulengd
og tioni

Bylgjulengdin er
einfaldlega fjarleegadin fra
einum oldutoppi i pann
naesta en tionin segir til
um hversu margir
bylgjutoppar fara hja a
einni sekundu.

Margfeldi tioini og
bylgjulengdar er alltaf
jant og og hraai
bylgjunnar, i pessu tilviki
ljdshracanum. Pao pyadir
medal annars ao tionin
akvarodast af

bylgjulengdinni og 6fugt.
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Bylgjulengdarsvio

Talio fra styttri bylgjum yfir i paer staerri er geisluninni skipt a eftirfarandi hatt:

Utfjdlublatt = UV
Innrautt = IR

100-280nm UV-C
280-315nm JV-B
315-380nm GAVEYAN
380-780nm Ljos (synileg geislun)
780-1400nm IR-A
1400-3000nm [R-B
3000-10000NnM [|R-C




Tioni rafsegulbylgja

Tioni rafsegulbylgja moétast af pvi hvernig
baer verda til i natturinni eda i teekjum

; : ig Rafsegulbylgjur hafa mjog mismunandi tioni og
-_ birtast okkur med svo olikum heetti ao setla meetti
& a0 oskyld fyrirbaeri veeri ao reeda

L@ Pannig hafa lengstu utvarpsbylgjur bylgjulengd allt



LJOS og litir

Litir verda til I merkilegu samspili milli tionidreifingar i ljosinu i
kring um okkur og sjonskynjunar sem fer fram baedi | auga,
(sjontaug) og heila.

Samkvaemt edlisfraedinni getur rafsegulsvio myndad bylgjur sem
berast um rumio rétt eins og bylgjur a vatnsfleti eda hljod i lofti.
Lj0sid sem vid sjaum meod augunum eru rafsegulbylgjur a tilteknu
tionisvioi



Slimhimna

Ljos og litir
Hreinraektadir eda fullmettagir litir ~—  / |  |
0 | | b
sem svo eru kalladir koma fram A Lithimna
begar |J.OSI5 hefur neer engbngu B\
pa tioni sem samsvarar =

viokomandi lit.
Blandadir litir koma hins vegar fram pegar tionidreifingin verour
breidari.

Alla liti ma fa fram mead pvi ad leggja saman prja liti, rautt, greent, og
blatt.
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Isaac Newton uppgotvadi ad med pvi ad senda ljosio | gegn um prismagler, sem er gagnsaer
pristrendingur, meetti sundurgreina hvitt sélarljésio i allt litrofio.
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Litir eru hluti af
rafsegulbylgjum

“

Af hverju sjaum vio eplio rautt ?

Endurkast

Hvad er pad sem pu séro pegar pu séro raudan lit?
Hlutir eru i sjalfu sér litlausir en pao er |josio sem gefur litinn.
Ef vio horfum a raudan hlut pa sjaum vio ao hluturinn er rauour
vegna pess ao hluturinn drekkur I sig alla geisla nema rauda.
Hluturinn endurkastar rauou geislunum til okkar.




Vio sjaum eplio rautt vegna pess ao pad
drekkur i sig alla aora geisla nema pann
rauda

Ef vio vorpum graenu |joési a eplio pa verour eplio
dokkt eda svart venga pess ao graeni liturinn
inniheldur enga rauoda geisla til ao endurvarpa.
Svart er svart vegna pess ao floturinn drekkur i
sig allar ljosbylgjur.

Hvitur hlutur endurkastar ollum |jésbylgjum og
viroist pvi hvitur.

Svart og hvitt eru i peim skilningi ekki litir,
heldur eru peir litlausir.

Hvitt getum vio kallad samsafn allra lita og svart
vontun a ollum litum.

%

Endurkast
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A 19. 6ld uppgotvadist ad skyra matti flest atridi { litaskynjun
manna mead pvi ad litnemarnir i nethimnu augans eru i
adalatrioum prennskonar. Einn fyrir rautt, einn fyrir graeent og einn
fyrir blatt.

Hver pessara nema skilar einu litagildi og lysa ma pvi sem hver
nemi skynjar med einni tolu.

Heildarskynjunin métast af litgildunum fra 6llum nemunum
premur, po pannig ad hlutfollin ein skipta mali og summa
litgildanna er pvi 1.

Litapryhyrningnum er zetlad ad syna med pessum haetti Al
hugsanleg litbrigoi.




pessi prinyrningur a ad
o > e s syna pa liti sem
thabrl hyrnlngu rl nn mannsaugad getur greint.

A larétta 4snum er litgildi

T o rauds litar  litnum og &
0.3- . peim |lodrétta er litgild
graens litar Litgildi blas litar
0.7 1 s -
560 ma pa finna vegna pess ad
06 | summa pessara priggja
A 540 litgilda verdur ad vera einn.
y
0.4- 600 00 ) -
- Litirnir vid bogadregna
0.31 * jadarinn par sem tolurnar
49 700 . . . .
0 eru eru hreinraektadir litir
- og tolurnar gefa upp
o I bylgjulengd peirra i
0.0+——505e0 nanometrum



Ljos og litir fra l|josgjafa
_itaskynjunin er hao fleiru en ljésinu.
_itur verodur til sem samanlogo ahrif af:

1.Litarendurgjof ljosgjatans. (Ggoli endering Index = Rg
2.Hafileika lystra flata til ad endurkasta geisturizzs
~ 3.Vidbrégdum okkar eigin sjonskynjunar vié mi mL

lj6ssins og litaendurgjof



https://lamphq.com/color-rendering-index/
https://lamphq.com/color-rendering-index/
https://www.mbl.is/greinasafn/grein/1138854/

Geislun fra

ljosgjofum

Allir ljosgjafar gefa baedi fra sér utfjolublaa,
synilega og hitageislum.

Hitageislun er hiti sem tapast fra ljosgjofum,
oeim mun meiri hiti sem kemur fra ljdosgjafanum
oeim mun minni nytni er fra honum

Utfjélubla geislun fra venjulegum ljésgjofum er
Oaeskileg, reynt er ad halda henni i lagmarki.




Upplitun

Upplitun a matvaelum i verslunum, eda vefnadi, pappir, litum og
oorum lifreenum efnum i sofnum, a raetur ao rekja til svonefndra
josefnaahrifa geislunarinnar.

Geislunin veldur efnafraedilegum ( kemiskum ) breytingum a efninu.
Baeadi ljos og utfjolubla geislun veldur upplitun, en ahrifin verda pvi
meiri sem bylgjulengdin er styttri.

Utfj6lubla geislun er sem sagt virkari en ljos( synileg geislun ) og
blatt ljés er virkara en rautt.



Skaostuoull

Skadstuoull er gefin til kynna med svonefndum
skadastudli ljésgjafans.

Heimilistlurpipa Skadstuoull 1
Glopera Skadstuoull 1,5
Venjuleg flurpipa Skadstuoull 3
Dagsljos gegnum gluggagler Skadstuoull 9

Til lysingar a stooum, par sem fordast verour upplitun, er naudsynlegt ad
velja ljosgjafa sem hafa sem allra minnsta utfjolublaa geislun i lompum.
Betra er ad nota ljosgjafa med “hlyju” en “koldu” ljési ( minni
stuttbylgjugeislun)




Augnhskemmdir

betta vandamal, sem fyrst og fremst a raetur ad rekja til biladra lampa, t.d.
kvikasilfurslampa, par sem ytra glerhylkio er horfid. Haettan a pvi ad verda fyrir
augnskada vegna utfj6lublarra geislunar er mjog litil.

Hudskemmdir

Of mikil geislun med styttri bylgjulengd en 280nm veldur hudroda, sem verdur pod
ekki ad solbrunku. Geislun a bilinu 290-320nm getur valdid bl6drumyndun.

Solbrunka

Astaeda pess ad vid verdum brun af Gtfjdlublarri geislun er st ad geislunin eykur
litarefni I hudinni, en pad er einmitt adferd hudarinnar til ad vernda sig.

Mestum ahrifum valda bylgjulengdirnar 290-310nm En ekki naegir ad auka
litarefnid. Pad verdur einnig ad dekkja pad, og til pess parf bylgjulengri geislun,
320-480nm.
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Geislun sélarinnar

Rafsegulrof geislunar fra sélinni er ad mestu leiti

Litarhitastig og f

Lengi hefur verid haldid fram ad visst samband se m.l||l ]
Vio litla birtu eigi ad nota hlyjan ljoslit (hly litarahrif), v
hlutlausan ljoslit og vio mikla birtu kaldan ljoslit.



Pegar kemur aod litahitastigi er
rett ao hafa eftirfarandi i huga:

Med vellidan félks i huga gerir kalt ljés
krofu til mjog harra birtugilda.

Tildeemis veroa ahrif fra flurpipu af dagsbirtugero
mead lagri birtu, laegri en 500lux, half dmurleg,

allt ao pvi draugaleg.




Hvert birtustig hefur sitt litasafn

Litaskynjunin breytist mjog mikid pegar
birtustig verdur lagt.

Pessu redur starfsemi augans.

En pad er einnig ljost ad litir breytast vid pad
ad birta verdur meiri.

Pvi meira ljos pvi skyrari og greinilegri litir.




Litarahrif

Ljésgjafi sem gefur fra sér raudleitt skin,
kollum vid “hlyjan”, 1j6sid hilytt.

Lysi hann blahvitu ljési, finnst okkur hann
“kaldur”, gefa fra sér kalt |jos.




Litarhitastig

Til ad geta talad um liti a 1jési fra ljosgjafa er naudsynlegt ad hafa einhvern
maelikvarda til ad lysa mismunandi ljéslit.

Maelikvardinn sem er notadur er hitastig. En hitarstig a hitageislara, sem er
“svarthlutur” segir til um lit hans.

3,000 4,000 2000 6000 /7,000 85000 9000 10,000 K




Altaekt hitastig er gefid til kynnai kelvin, K.

| stad svarthlutarins skulum vid hugsa okkur jarnstong.

Ef vio hitum stongina upp aod vissu hitastigi fer hun ad lysa
daufraudu ljosi.

Meo haekkandi hitastigi verour hun ljésari og ljosari, raud
raudgul gul, gulhvit, hvit og ef vio gaetum haldio afram upp ad
20.000K, myndi stongin lysa med sama lit og nordurhimininn.
Vio hvert hitastig hefur jarnstongin vissan lit, allt fra raudu yfir |
blatt, og vido getum notad hitastigskvaroann til ad lysa lithum.
Kvarainn sem er notaour er nefnist altaekt hitastig og er gefio til
Kynna i kelvin, K. Stigin (graournar) eru jafnstor og a Celsius, en 0
K er vid alkul, sem er -273,15 °C
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Mismunandi litarhitastig

2.000K upp | um 6 0[0[0] ¢
Solarljosio hefur mismunandi litarhitastig, eftir

vedrattu, arstima og solarhaed, a bjortum sumardegi
er pad um 6.000K.
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Litaendurgjof

Pbegar talao er um litaendurgjof |josgjafa er att
vid haefni peirra til ao skila litum. Litarendurgjof
er mikiveeg. bao hugtak sem vio notum er
svonefnt Ra-stig, sem lysir einskonar medalgildi
litendurgjafar. Ra-stigio er tilgreint | kvarda, par
sem haesta og besta gildio er 100.
Hitageislar,gloperur og solarljos fa gildio 100.



Gott er ad hafa hatt Ra-stig

Alltaf er gott ad hafa hatt Ra-stig.

Ef Ra er yfir 90, merkjum vid ekki neinar
litabreytingar, en fari Ra nidur fyrir 70, verda
litabreytingar greinilega.

Gloperur hofdu Ra stig upp a 100. Flarpipur voru
faanlegar med Ra-stig fra um 50 og allt upp i 97.
Gott er ad hafa pad sem vidmiad ad velja ekki
LED ljésabuinad med Ra-stig undir 80.
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Daami um merkingu a Osram peru

—Flarpera (Leuchstofflampe)

—Afl perunnar

OSRAM - litamerking

Alpjodlegar Ljdslitur / Litahitastig
itamerkingar

—Litaendurgyof



Fyrst stafunnn stendur fynr itaendurg)of.
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Alpjodlegar Litamerkingar

1A
1B
2A
2B
3
3

(R; 920-100)
(R, BO-BY]
(R; 70-79)
(R, 60-69
(Ra 20-59]
(R, 40-49]

Nedstu stafirnir standa tynir ljoslit / hitastig

L LM
| LM

LUMI
LUMI

LUMI

LUMI

LUX PL
LUX PL

LUX PL
LUX PL
LUX PL

JS INTERNA

Js WARMWRITE
Js COOLWRHITE

JS DAYLIGH

UJS DAYLIGH

LUX BIOLUX

T
T

(2700K)
(3000K)
(4000K)
(5400K)
(6000K)
(6500K)



Daami um merkingu a Osram peru

Heiti peru Skamm- Malafl  Aferd Ljos- Ljos--  Ljos-  Sokkull Staerd Ljos- Lita- Lita- Ra SRAM
stofun streymi  styrkur geisla- litur hita- endur- egund
i lm cd horn [° mm stig[k jof
ABO 15 mott 90 E2T 1 D5xED WW 2900 14 100 AS A
B 20 miott 2.3 27 1 05x60 W 2000 1A 100
40 mott 430 E2T 10560 WW 2200 1A 100 AS A
Alrewmn 60 miolt 30 E2l | D5x60 W 2000 1A 100 FH
glopera 75 mitt 960 E27 105x50 VW 2500 14 100 AS A
100 miott 1380 E27 1 05x60 VWW 2500 | A 100 A FR
Helti peru Skammstofun Malafl  Aferd Ljos- Lids- Sokkull Staerd Ljds- Lita- Lita- Ha ISHA
streymi styrkur geisla- |itur hita- endur- tegun
4 Im horn [* mm stig[K of
HME 0 Hvit 1800 E2T 130x55 CWW 4200 3 40-59 HOL 50
80 Hyit 3800 E2T 175%70 CYV 4100 3 40-55 HOL 80
125 Huvit 6300 E27 170%75 CW 4000 3 A0-59 Hi
Kvikasilfurpera 250 Hit 13000 E40 296x90 CW 3500 3 40-59 HGL 2
400 Hvit 22000 E40 290x120 CW 2800 3 40-59 HOL 40
700 Hvit 38500 E40 339x140 CYY 3900 3 40-59 HGL 70
1000 Hvit S7000 E40 355165 CW 3550 3 40-59 ] 0
Heiti peru Skammstdfun  Malaf Ljos- Sokkull Staerd Ljbs- Lita- Lita- Ra
streymil Htur hita- endur-
W Im mm stig[K of
T26 o0 3700 =13 | 200 DL 2400 | A 90-100 L 58/820 LUP E LUX
B (T8) 28 2000 =13 1500 DL 6000 1B 80-89 HE
28 5200 G13 1500 CW 4000 1B B0-B9 X
Elrpera 58 5200 G13 1500 wWw 3000 1B 80-89
o0 2200 13 | 200 INT 2700 1B 80-89 X



Nu ma vinna verkefni 1 med pvi ad nota tengilinn hér ad nedan.

VERKEENI 1



https://forms.office.com/e/QpcZt6dKgw

