

LOVE3SR05 
Að móta rannsóknarspurningu

Það er afar mikilvægt að afmarka efni ritgerðar í upphafi vinnuferlisins. Einnig getur verið nauðsynlegt að þrengja enn meira síðar í ferlinu. Og vítt viðfangsefni leiðir af sér ómarkvissa umfjöllun og yfirborðskennda umfjöllun. Dæmi um of vítt viðfangsefni er t.d. “Fyrri heimsstyrjöldin” eða “gigt”.  Það er alltaf betra að fjalla vel og skýrt um skýrt afmarkað viðfangsefni. 
Afmörkun hjálpar líka til við markvissa leit heimilda og kemur í veg fyrir handahófskennt val. Þá er það einnig tímasparandi. Til þess að hjálpa manni við afmörkun er nauðsynlegt að  móta rannsóknaspurninguna sína sem fyrst. 
Það er gott að spyrja sig eftirfarandi spurninga til þess að móta rannsóknarspurninguna. 

1. Ég ætla að rannsaka X [X = viðfangsefni] 
2. og komast að því hver/hvað/hvenær/hvar/hvort/hvers vegna/hvernig … [= nánari útlistun á viðfangsefni og ástæða rannsóknar]
3. til þess að …  [= markmið rannsóknar]

Dæmi: Ég ætla að rannsaka próteinneyslu og komast að því hvort hún skiptir máli fyrir vöðvauppbyggingu til þess að vita hversu mikið fólk þarf að neyta og hvort mismunandi tegundir proteina skipti máli.

Dæmi um rannsóknarspurningu: Hvaða máli skiptir próteinneysla fyrir vöðvauppbyggingu? Hversu mikils proteins á að neyta? Skiptir tegund og gæði proteins máli? 

Dæmi um rannsóknarspurningar: 
Hvaða þættir ýttu undir vinsældir súrdeigsbaksturs á íslenskum heimilum í heimsfaraldrinum 2020–2021?
Hvaða hvatar lágu að baki því að Íslendingar tóku rafhlaupahjólum (e. electric scooters) fagnandi sem samgöngumáta á árunum 2019–2020?
Hvað skýrir langvarandi vinsældir og endurkomu „vintage“ húsgagna (t.d. teak) á íslenskum eftirmarkaði á síðasta áratug?
Hverjar eru helstu áskoranir við innleiðingu gervigreindar í framhaldsskólum samkvæmt nýlegum menntarannsóknum og hvernig er hægt að aðlaga ritunarkennslu og námsmat að þessari nýju tækni?
Hvað segja rannsóknir um samspil sérkennslu og íslensku sem annars tungumáls og hverjar eru helstu kerfislægu hindranirnar í stoðkerfi grunnskóla þegar kemur að fjölmenningu?
Hver er upplifun kvenna af greiningarferli og stuðningi heilbrigðiskerfisins vegna endómetríósu?
Og nú er komið að þér/ykkur: 
Hvað ætlar þú er fjalla um verkefninu þínu? 
_________________________________________________________________________________

Og þú vilt komast að því…hver/hvað/hvenær/hvar/hvort/hvers vegna/hvernig
_________________________________________________________________________________

Til þess að…
_________________________________________________________________________________


Ef þú ert í vanda við að afmarka þig þá er sniðugt að setja upp hugtakakort. Þú getur teiknað það í kassanna hérna að neðan: 


Að lokum – skrifaðu upp rannsóknarspurninguna eins og þú sérð hana fyrir þér núna: 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

Greindu svo þrjú efnisorð í spurningunni þinni sem þú getur notað til þess að leita heimilda
_________________________________________________________________________________
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