Nr.: GAT-029

Utgafa: 2 Verkleg hjukrun, likamsbeiting

Dags.: 13.8.2024 og sjukraskrar

Héfundur: Afangastjori HJVG1VG06- FJARNAM

Sampykkt: Skolameistari , , .

Sida1af3 Namsaatlun, voronn, 2026. Verkmenntaskolinn a Akureyri
Kennari: | Maria A. Tryggvadoéttir Skammst. MAL

Netf. maria.a.tryggvadottir@vma.is

Afangalysing:

| afanganum er fjallad um nanasta umhverfi sjuklinga & heilbrigdisstofnunum og & heimili hans svo
sem sjukrarumid, sjukrastofuna og ymis hjalparteeki. Fjallad er um persénulegar parfir sjuklinga og
leidir til ad meeta peim. Fjallad er um fylgikvilla rimlegu, maelingar og mat & lifsmérkum og skraningu
beirra, par med talid dndunaradstod og surefnisgjof. Fjallad er um hreinleeti, smitgat, synatékur og
fragang syna. Farid er i likamsvitund og likamsbeitingu, vinnutaekni vid o6likar adstaedur og
mismunandi storf. Fjallad er um leidir til ad draga ur likamlegu og andlegu alagi vid vinnu. Nemandinn
leysir ymis verkefni, med og an léttitaekja. Ad auki er fjallad um skraningu og medferd
personuupplysinga i sjukraskra, vardveislu gagna, pagnarskyldu um upplysingar i sjukraskram og
rafreena sjukraskra. Farid i 16g um sjukraskra, réttindi sjuklinga, hlutverk og skyldur
heilbrigdisstarfsfélks i tengslum vid sjukraskra.

Markmio:
bPekkingarviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e mikilvaegi pess ad virda personuleg mork og personulegt rymi skjolstaedings

e mismunandi legu skjolsteedings i rumi

o mikilvaegi likamlegs hreinleetis, tannhirdu, neeringarinntektar og urgangslosunar

o mikilvaegi hreinleetis, smitgatar og smitgatarvinnubragda

e umgengni vid eedaleggi, surefnisleggi, pvagleggi, pvagpoka og framkveemd synatoku

o mikilvaegi lifsmarkamaelinga

e personulegum hjalparteekjum skjdlstaedinga og umhirdu peirra

e medhdndlun hjukrunargagna

e likamsvitund, hreyfingu og mismunandi vinnuadstddu

e ymsum léttitaekjum sem draga ur likamlegu alagi og haettu a alagsmeinum

e hvad sjukraskrar eru, vardveislu peirra og a hvada formi paer eru vardveittar

e hvada log gilda um réttindi sjuklinga, sjukraskrar og heilbrigdisstarfsfélk
Leiknividomio:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e beita mismunandi adferdum til pess ad hagraeda skjolstaedingi
umgangast nanasta umhverfi skjolstaedings af virdingu
bua um skjélsteeding i mismunandi adsteedum
nota videigandi adferdir vid synatdku og fragang syna
undirbua, framkveaema og skra lifsmarkamaelingar
adstoda skjolsteeding vid tannhirdu og personulegt hreinlaeti
adstoda skjolsteeding vid ad matast og skra naeringarinntekt og utskilnad urgangsefna
farga hjukrunargégnum & videigandi hatt
skipuleggja vinnurymi sitt me?d tilliti til gédrar likamsbeitingar og annarra ahrifapatta i
vinnuumhverfi
adstoda skjolstaeding vid notkun hjalparteekja
e skra samkvaemt skraningarkerfum sem notud eru i heilbrigdiskerfinu
e leita i rafraenni sjukraskra ad upplysingum

Haefniviomio:
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aé:
e umgangast sjukrastofuna og umhverfi sjuklings a videigandi hatt
e annast daglegan umbunad sjukrarums med og an skjolstaedings vid mismunandi adstaedur
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e undirbua og veita skjolsteedingi persénulega adhlynningu

e syna lifsgildum skjdlsteedings virdingu

e syna umhyggju i samskiptum skjolstaedinga, adstandenda og samstarfsfolks

e gera sér grein fyrir ahrifum vinnunnar a likamann og mikilvaegi gédrar likamsbeitingar

e nyta goda vinnuteekni og finna leidir til ad efla likamsbeitingu og vinnuteekni

greina afleidingar og einkenni rangrar likamsbeitingar og vinnutaekni og finna leidir til ad
verjast peim

vinna ad eigin heilsueflingu og vellidan med pvi ad nota rétta likamsbeitingu og vinnutaekni
upplysa adra um kosti godrar likamsbeitingar og vinnuteekni

Namsgogn:

kynna l6g um sjuklinga, sjukraskra og heilbrigdisstarfsfélk a greinagédan hatt
nyta rafraena sjukraskra
rokstydja 16g er varda sjuklinga, heilbrigdisstarfsfolk og umhverfi peirra

Hjukrun 1. prep, Adalbjorg Stefania Helgadottir ritstjori, gefin at 2016 af 1dnu, asamt
namsefni sem sett er 8 Moodle.

AZTLUN UM YFIRFERD OG FYRIRLOGN NAMSMATSPATTA:

Vikunamer Namsefni (verklegt og béklegt) Heimavinnal/verkefni Vagi
19.-25. jan. Handpvottur, smitgat, sykingarvarnir og hreinlaeti. Verkefni 1 4%
Undirbuningur adgerdasvaeda, farid i sterila hanska og Verklagsreglur-
umgengni vid sterila hluti. vinnubdk
26.jan — 1.feb Sjukraram, umbunadur, umhverfi sjuklings. Umbuanadur, Verklagsreglur-
lakaskipti fra hlid og h6fdalagi, alskipti. vinnubok
2.-8.feb Skyrtuskipti og persénuleg hirding, s.s. Verkefni 2 4%
munhirda/tannburtstun/matast. Fétabad og handsnyrting. Verklagsreglur-
Sjuklingur adstodadur i fot og teygjusokka. Adstod vid vinnubodk
ADL.
9.-15. feb Bddun, nedanpvottur og harpvottur i rami. Verklagsreglur-vinnub. 15%
16. — 22. feb Lifsmork, NEWS. Ségukerfid Verkefni 3 4%
23.2—1.mars | brystingssar, ahaettur og varnir vid pvi. Mismunandi legur | Verkefni 4 4%
sjuklings, snuningsskema.
2.~ 8. mars Umgengni vi® sedaleggi, strefnisleggi, pvagleggi, Verkefni 5 4%
pvagpoka. Framkveemd & pvag og haegdasynatdku
9. —15. mars Sjukraskrar og vardveisla gagna. Log og réttindi sjuklinga. | Verkefni 6 4%
16. —22. mars | Hjalparteeki, likamsbeiting. Verkefni 7 4%
23.—-29.mars | Skriflegt prof & kennsluvef Skriflegt prof 17%
30.3 - 5. april Paskafri
6. —12. april Verklegar afingar: Umbunadur, lakaskipti fra hlié og Tvo verkleg/munnleg 40%
13. - 19. april hofoalagi, alskipti. Skyrtuskipti og umbuanadur. Lifsmork prof
20.— 26 " maeld og skrad. Persénuleg hirding, rambad, harpvottur i
-~ 208 | rumi, nedanpvottur, pvag og haegdasynatokur. Sjuklingur
27.4 - 3. mai adstodadur i fot og teygjusokka. Adstod vid ADL,
umbunadur og sjuklingi snuid i rami, feertinn a
snuningsskema, bédun, fétabad. Undirbuningur
adgerdasveeda, farid i sterila hanska og umgengni vid
sterila hluti.
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Namsmat og vaegi namsmatspatta:

Matsform: x Simat O Lokaprof O Lokaverkefni
Namsmatspaettir Lysing namsmatspattar Vagi
Verklegt prof Verklegt prof i lotu 40 %
Verkefni Sj6 verkefni & kennsluvef 28 %
Skriflegt prof Skriflegt prof & kennsluvef. 17 %
Vinnubok- Nemandi utbyr verklagsreglur ut fra myndbéndum um verklega 15%
verklagsreglur peetti i uménnun.

Samtals: 100%
Einkunnir fyrir hvern ndmsmatspatt eru birtar i Innu & bvi formi sem best hentar.
Annad: Til ad ljuka afanga parf nemandi ad na 40% arangri a verklegu préfunum.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a namsazetlun.
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