Nr.: GAT-029
Utgafa: 2

Dags.: 13.8.2024 Almenn hjukrun - Fjarnam

Héfundur: Afangastjori i i HJUK1 AG05

Sampykkt: Skélameistari Namsaaetiun voronn, 2026

Sidalaf3 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Kennari: | Maria Albina Tryggvadottir Skammst. MAL

Netf. maria.a.tryggvadottir@vma.is

AFANGALYSING:

| afanganum er fjallad um ségu og hugmyndafraedi hjikrunar. Kynnt eru 16g og reglugerdir sem lita ad
heilbrigdispjonustu & islandi, sidareglur sjikralida og hvad felst i hugtakinu fagmennska. Fjallad er um
umhyggjuhugtakid, andlegar, likamlegar og félagslegar parfir skjolsteedinga. Fjallad er um paetti sem
hafa ahrif a lidan og breytingar a likamsstarfsemi. Auk pess er fjallad um umdnnum sjuklinga og paetti
sem hafa ahrif a sjalfsumonnun.

MARKMID:

Pekkingarvidmid
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
e sdgu og préun hjukrunar og peirri hugmyndafraedi sem hjukrunarstorf byggjast a
e helstu skipulagsformum hjukrunar
¢ umhyggjuhugtakinu
e sidareglum sjukralida
o réttindum skjolstaedinga skv. [ld6gum
o mikilvaegi skraninga og athugana i hjukrun
e grunnpdrfum mannsins og fravikum fra peim
o mikilvaegi svefns og hvildar
o ahrifum verkja a skjélstaeding
o fylgikvillum rumlegunnar
Leiknividmid
Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
e skra nidurstddur athugana og meelinga a vidurkenndan hatt
o fylgja leidbeiningum i peim tilgangi ad beeta lidan skjolstaedings
o fyrirbyggja fylgikvilla ramlegunnar
e syna faglega umhyggju
o taka a moti skjolstaeedingi & faglegan hatt
Haefnividmid
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til aéd:
e tengja sOgu og hugmyndafraedi hjukrunar vid hjukrunarstorf
e Utskyra tengsl andlegs, likamlegs og félagslegs astands skjélstaedings vid hjukrunarparfir hans
e gera grein fyrir 4byrgd sjukralida i hjukrun
e eiga jdkveed og uppbyggileg samskipti og samstarf vid skjolsteedinga og samstarfsfolk
e syna fagmennsku i ordi og verki
o rokstydja mikilveegi pagnarskyldu og trunadar i samskiptum vid skjélstaeding
e Utskyra mikilvaegi pess ad umgangast nanasta umhverfi skjolsteedings af virdingu
e taka patt i samraedum um lidan skjolstaedings

NAMSGOGN:

Hjukrun 1. prep. Almenn fullordinna. Adalbjorg Stefania Helgadottir ritstjori, gefin ut 2016 af
[6n6.
Efni fra kennara.
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AZTLUN UM YFIRFERD OG FYRIRLOGN NAMSMATSPATTA:

Vikur Namsefni (verklegt og béklegt) Heimavinnalverkefni Vagi
19.-25. jan. 1. kafli. Fra heimilum til hateeknispitala-hjukrun i Verkefni 1 4%
nutima samfélagi
2. kafli. Umdnnun og sjalfsuménnun
26.jan — 1.feb 3. og 4. kafli. barfir og skilningarvitin Verkefni 2 4%
2.-8.feb 5. kafli. Hudin
9.-15.feb 6. kafli. Hreyfing Utdréttur/fgrundunarverkefni 7%
16. - 22. feb 7. kafli. Ondun Verkefni 3 4%
23.2—-1.mars | 8. kafli. Hjarta og adakerfi Heimaprof 10%
2.— 8. mars 9. Kafli: Vokvi
9. —15. mars 10. kafli. Melting Verkefni 4 4%
16.—22. mars | 11. kafli. bvaglat Verkefni 5 4%
23.-29. mars | 12.kafli. Svefn Hladvarp/kynning 15%
30.3 — 5. april Paskafri
6. —12. april 13. kafli: Verkir Hopverkefni 10%
13. —19. april 15. kafli. Liknarmedferd og liknandi hjukrun Verkefni 6 4%
20. — 26. april 14. kafli. Likamshiti
27.4 - 3. mai 19. kafli. Skraning Verkefni 7 4%
4.-15. mai Undirbtingur fyrir prof og lokaprof 4 profadegi Lokaprof 30%

NAMSMAT OG VEGI NAMSMATSPATTA:

Matsform: O Simat X Lokaprof O Lokaverkefni
Namsmatspaettir Lysing namsmatspattar Vagi
Verkefni Atta verkefni 28%
Heimaproéf Eitt heimapréf a kennsluvef. 10%
Hladvarp/Kynning Nemandi byr til hladvarp eda kynning byggda a heimildum. 15%
Hopverkefni Tveir til prir vinna saman ut fra efni i kennslubdk og greinum. 10%
igrundunarverkefni Nemandi dregur saman adalatridi ar namsefni og igrundar pad 7%
Lokaprof Lokaprof & asetludum préfatima i mai 30%
Samtals: 100%
Einkunnir fyrir hvern ndAmsmatspatt eru birtar i Innu a pvi formi sem best hentar.
Annad: Na parf 40% arangri Ur lokaprdfi til ad adrir ndAmsmatspeettir gildi til einkunnar. Nemendum ber ad ljuka
6llum namsmatspattum. Verkefnum skal skilad a tilsettum tima. Verkefni laekka um hjalfan fyrir hvern dag sem fer
fram yfir skiladag, ekki verdur tekid vid verkefnum viku eftir skiladag.

Kennari askilur sér rétt til breytinga & namsaaetlun.

Verdi nemandi uppvis ad ritstuldi eda notkunar gervigreindar til ad rita fyrir sig texta
faer hann_einkunnina 0 fyrir vidkomandi_verkefni. Endurtekin _brot geta vardad vid
brottvikningu ur afanganum.
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