Mat 4 steerd og logun ljésopa

Tilgangur : Meta astand 3. heilataugar og heilans ad nokkru leiti.

pbridja. heilataugin (nervus oculomotor) gengur pvert i gegnum heilann, p.e. frd augum og festist svo 4
heilastofninn. 3. heilataugin sendir bod til ljésopa um ad dragast saman eda vikka Ut eftir pvi hvada
areiti hun faer. Oedlileg staerd, 16gun, eda svorun ljdsopa bendir oftast til pess ad pad sé prystingur &
tauginni vegna fyrirferdaraukningar i heila.

Edlileg staerd ljésopa er 2-6 mm, hae og vi eiga ad vera jafnstor.
U.p.b. 5% félks med misvid ljosop, munurinn litill ca. Imm
Mjog litil ljésop, geta verid merki um inntoku stérra skammta af opidtum.

Mjog stoér ljésop, geta verid merki um miklar heilaskemmdir Misvid ljésop, pad ljésop sem er staerra
svarar ekki ljésareiti, bendir til prystings a 3. heilataug vegna blaedingar, bjugs, axlis sdmu megin i
heila og ljésop er vikkad. Edlilegt er ad ljosopin séu hringlaga.Egglaga |6gun er merki um haekkadan
innankUpuprysting og er alvarlegt einkenni.Oregluleg 16gun getur verid merki um dverka 4 augntéft.

Vidboétarskyringar a efninu Alzheimer og parkison.

Alzheimer sjukdémur hrérnunarsjukdémur i heila, sem leidir ad lokum til heilabilunar. bad skal tekid
fram ad heilabilun getur orsakast af fleiri sjdkddmum en Alzheimer sjukdémi. Algengasta skilgreining
a heilabilun er eftirfarandi:,, Heilabilun er dstand par sem minni og 6nnur vitreen geta hefur minnkad
svo mikid ad pad kemur nidur a hinu daglega lifi, svo sem vinnu, heimilislifi og tdmstundum;(Jén
Snaedal, Ur drunum eftir sextugt, 1996, bls. 392). Deemigerdar breytingar & heilavef i Alzheimer
sjukddémi eru ryrnun 4 dkvednum svadum heilans sem eru mikilvaeg fyrir minni og tvennskonar
utfellingar i heila, svokalladar elliskellur (préteinutfellingar) sem eru fyrir utan taugafrumur og
taugapradaknippi sem sjast inni i taugafrumum. Grundvallareinkenni i Alzheimer sjukdémi eru
minnisleysi, og fer skammtimaminnid fyrst, verkstol, sem lysir sér pannig ad viokomandi getur ekki
lengur framkveemt adur leerdar athafnir t.d. ad klaeda sig og veit ekki til hvers verkfeeri/hlutir eru
notadir t.d. simi, tannbursti, hamar o.fl., tulkunarstol, vidskomandi rangtulkar umhverfid, malstol,
viokomandi haettir ad geta tjad sig smam saman. bessi sjukdémur er élaeknandi og medferdin felst i
gddri hjukrun og eftirliti. Pessir einstaklingar prifast yfirleitt best i sinu gamla umhverfi, en oft purfa
peir ad fara a stofnun a lokastig sjukdémsins.

Vardandi Parkinsonsveiki vil ég benda a prju grundvallareinkenni, pau eru: haegt vaxandi tregda i
hreyfingum, vodvastirdleiki og skjalfti. Oll pessi prju einkenni verda ad vera til stadar, pegar
sjukdémurinn er greindur.



