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Sykingar — helstu atrioin:

m Sykill eda smitefni

m Geroir sykla

m Varnir likamans

m Dreifingarleidir sykla
m A0 losna vid sykla



Sykill eda smitefni?

Syking er sjukdomsastand er skapast i
likamanum vio innras sykils eda
smitefnis.

m Sykill er sambheuiti peirra lifvera sem sykt
geta likamann.

m Smitefni sem syklar framleida geta pod
einnig valdio sjukddmum.
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Sykingarhaefni!

m baettir sem hafa ahrif & sykingarmatt sykla
eru.

Haefileiki sykils til ad lifa og fj6lga ser utan
hysilsins.
Smithaefni sykils p.e. haefni hans til ao fara i
0g sykja vefi hysils.
Pad hversu “hysilsértaekir” syklar eru.
Varnir og vionam hysilsins.
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Geroir sykla

Einfrumusyklar

m Heilkjarna:
Sveppir
Frumdyr

m Dreifkjarna:
Bakteriur

Fjolfrumusyklar

m Snykjudyr
Hver fruma er af
heilkjarnagero

SvVo eru veirurnar sem
eru alveg ser a bati
(Litningur med hylki
utan um sig).



Loskunarahrif sykla.

m Flestir syklar vekja onaemisviobrégo sem
framkalla bolguviobrogo.

m Langvarandi bolguvidobrdgo i likamanum
geta leitt til frumuloskunar.



Velrur

m MjO6g smair syklar a mdrkum pess ad vera
lifverur.

m Naudbundnir innanfrumusyklar
m Hafa kjarnsyruprad (DNA eda RNA),
veirukapu ur protinum og veiruhjup.

m Hafa ekki kjarna, umfrymi og hefobundin
frumuliffeeri.



Velrur

Skadsemi veirusykinga helgast af:

m Veirur yfirtaka edlileg préotinefnaskipti
frumunnar sem paer sykja.

m Veirur fjolga sér innan frumna.

m Veirur geta drepio frumur onaemiskerfisins
sem leioir til annars stigs sykinga.

m Veirur geta valdio aexlisvexti.



» I
Bakteriur

m Eru dreifkjornungar sem pyoir ad paer hafa ekki
eiginlegan kjarna.

m Hafa ekki eiginleg liffaeri frumu s.s. hvatbera,
golgifléttu og greenukorn.

m Hafa einn, stundum, hringlaga litning.

m Adeins orlitid hlutfall bakteria sykir menn.

m Flokkadar i gram ja- og gram neikvaedar.

m Einnig flokkadar eftir [6gun. T.d. Stafir kokkar og
kedjur



Bakteriur

m Loskunarahrif bakteria felst fyrst og fremst
| pvi ad peer loda vid hysilfrumur og losa
eiturefni (toxin) eda ensim sem valda
naegjanlegum veflaskemmdum til pess ad
bakteriur geti fjélgad sér.
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Sveppir

m Allir sveppir eru af heilkjarna gero, sem
pyoir ad peir hafa floknari innri frumugero

en bakteriur p.

m.t. afmarkadan

frumukjarna og frumuvegg.

m Daemi um spe
Haosveppasy

Hvitsveppasy
meltingarveqi

ppasykingar eru :
kKingar (&4 hid t.d. | nara og tam).

Kingar ( innvortis t.d. Munnhol,
og leggongum).

11



Snikjudyr

m Sambheiti smadyra, ein- og fjolfrumunga
sem snykja & ménnum.

m Vida erlendis (i heitari [6ndum) eru

sny

m Hér
sny

Kjudyr smitberar alvarlegra sjukddéma.
endis er minna um

Kjudyrasjukdoma m.a. vegna legu

landsins, kalds loftslags, og gdos prifnadar
Islendinga.
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Osérhaefdar varnir likamans

Meofaeddar varnir svo sem:
m HUA/slimhuo: Heilbrigd hio og oskert er
mikilveeg vorn gegn syklum.

m Ondunarvegur: Slim og haralag nefhols,
bifhar i nedri hluta dndunarvega og motefni i
slimhuo og lungnabléorum.

m Meltingarvegur: Ensim og slim i munnholi,
motefni (IgA) og saltsyra magans.
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Dreifingarleioir sykla

m Komist peir inn fyrir hao/slimhdo eiga peir
yfirleitt audvellt med ao fjblga sér og
dreifa.

m pPegar ytri varnirnar hafa verio brotnar a
bennann hatt er opin leid i vessakerfid allt
til blodrasar.

m Meo blddras geta sumir syklar borist yfir
fylgju til fosturs.
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