Sja 103 IBO
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Blodpurroardrep:

m Algengasta drep i likamanum.

m Verdur surefnisskortur sem leidir til laekkun
a syrustigi, proteinin edlissviptast pad leidir
til a0 pad myndast hlaupkenndur massi
sem veraour harour. bess vegna er talad
um storknunardrep.

m (Meira um drep i bokinni a bls 34)



Bdolqguviobrdgo:

m Staobundin viobrogo sedakerfisins vio
skemmdum, t.d. af voldum sykinga, averka
eda einhverskonar areitis (t.d. ofnaemis).



Markmio bdlguvidobragoda:

m Einangra frumuloskunina

m Eyoa syklum.

m Afeitra efnisagnir.

m Studla ad viogero og graeoingu vefs.

m P.e.a.s. bolguviobrégo eru varnar- og
uppbyggingarkerti.



Atburdaras bdlguviobragoda:

m Fyrst verour samdrattur i slageedlingum i 5-6
min.
m Svo verdur utvikkun a peim sem leidir til aukins

blddstreymi um svaedi og haekkadur
bldoprystingur.

m Aukid gegndraepi eedanna og hvitu bléokornin
og vOkvi fara at 1 millifrumurymio.
m Hvitu bléokornin eyda daudum frumum.

m Viogerdarferli hefst. bar sem reynt verdur ad
laga vefjaskemmdir.



Bolgumidlandi efni.

m Histamin er efni sem skemmdar frumur
gefa fra sér. En pad vikkar ut eedarnar og
eykur gegndraepl peirra.

m Bradykinin kemur fra blodinu og verkar

eins og histamin en hefur einnig
sarsaukavaldandi ahrif.



Flokkun bdlgu:

m Brddabodlga: Fyrstu viobrogad likamans vio
frumuskemmdum. Ganga yfir pegar markmioum
bolguviobragoa er néo.

m Langvarandi bolga: Viobrogo vio
frumskemmdum, ganga af einhverjum orsékum
ekki yfir.

Orsok: Pad sem olli bolguviobrogdunum fer ekki,
lelegt blodfleedi eda lélegt naeringarastand.



Staobundin bolgueinkenni:

m HUArodi (rubor) vegna aukins blodofleedis til
laskads vefiar.

m Bolga (inflammatio) vegna vokvasofnunar
(edema) sem veldur aukinni fyrirfero.

m Verkur (dolor) vegna aukins taugaareitis i
|6skuoum vef.

m Truflun eda stédvun frumustarfsemi (functio
laesa) vegna aukinnar stiflu.



Almenn bdlgueinkenni:

m SOtthiti (calor) vegna aukinnar frumuvirkni
nvitfrumna og areitis a hitastjornarstoovar
neilans (hitadrvandi efni)

m HOfuoverkur

m Hraour hjartslattur

m VOOva- og beinverkir
m Skjalfti.
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Mogulegar afleidingar
bdlguvidbragoda:

m Gengur yfir og vefir komast | samt lag aftur eftir
viogero.

m Gengur yfir, bolga hjadonar en eftir situr 6rvefur.
(Or)

m Ofullkomin vidgerd og eftir situr ofholdgadur
(keloid) vefur.

m Aframhaldandi bélguvidbrogd, ofnaemi
sjalfsnaemi.
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Onaemisvidbrogd:

m Viobrogo onaemiskerfisins vio innras
framandi efnisagna.

m Skiptast | serhaefd og 6sérhaefo viobrogo.
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Osérhaefd dneemisvidbrogd:

m Einkennast m.a. a ad atfrumur
(kornfrumur, einkyrningar) éta
utanadkomandi agnir.

m Yfirbord margra sykla reesa kompliment
kerfid (protein i bloovokva a.m.k. 20
mismunandi)

m Pad hjupar sykla og audveldar pannig
agnarat a peim.

12



Sérhaefo dneemisviobroga:

m Byggir a serstakri virkni onaemisfrumanna.

m T.d. sar myndast a yfirboroi hudar. Syklar
komast i likamann

m kompliment kerfio bindst syklunum og
merkir pa.

m Storar sérhaefda atfrumu éta merktu
syklana.
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Sérhaefo dneemisviobroga: frh

m Mdtefnavakar syklanna setjast a atfrumurnar og
fara meo pa til eitla.

m | eitlunum eru sérstakar T-frumur sem pekkja
motefnisvakana a yfirbordi atfrumunnar.

m VIO petta reesast T-frumurnar og taka ad skipta
Sér og serhaefast.

m T-eitilfrumurnar mynda svo boodefni sem hvetja
B-eitilfrumurnar til ad mynda maotefni.
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Graeding og viogero:

m Likaminn endurnyjar laskadar og daudar frumur.
m petta er gert til ad halda lifi.

m Viobrago hefst strax eda fljotlega eftir ad
bolguviobrogo hefjast.

m Alvarleiki skemmdanna raedur miklu til um pao
hversu umfangsmikil graedslan verour og
hvernig hun fer fram.
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Graeding og viogero frh.

m Graedsla er leekning eoda lagfeering
skemmdra vefja med eda an ummerkja.

m Frumum likamans ma skipta i prennt eftir
bvi hvernig peer fjolga sér og pa hvada
moguleika peaer hafa til ad lagfeera
skemmdir.
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"
Graeding og viogero frh.

1) Ostdédugar frumur: Frumur sem skipta sér allt
lifskeid einstaklingsins. T.d. bloofrumur,
grunnfrumur i hto og slimhuo.

2) Stoougar frumur: Frumur sem fj6lga ser litid
en gera pao ef paer fa serstok fyrirmaeli um pad.
T.d. starfsvefur kirtla, bandvefur, sedapelsvefur.

3) Fullserheefdar frumur: Frumur sem skipta sér
ekki eftir ad fosturskeiol likur. T.d. Rakottar
voovafrumur, hjartavbovinn og taugafrumur.
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