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Samvagi

B Er sjalfkrafa vidleitni likamsfrumna til ad vidhalda innra
jafnveegi, pratt fyrir breytingar a umhverfi peirra.
B Allar frumur hafa akvedin skilyrdi til ad paer prifist.

® Alag sem truflar pessi skilyrdi veldur 6stddugleika sem
frumurnar leitast vid ad leidrétta.

B Naist ekki a0 leidretta pennan 6stodugleika veldur pad
yfirleitt sjukdomi eda jafnvel dauda.

® Frumuloskun / Frumuskemmd: Er talin upphaf allra
sjukdoma




Vokvajafnvaegi.

® Byggist a pvi ad pad se stodugleiki a
vatni og soltum i likamnum.
B U.p.b. 60-70% likamans er vatn, par

af eru 35-40% innanfrumuvokvi og

25-30% utanfrumuvokvi (blod, vessar
ofl).



" EEE—
Vokvajafnvaegi.

® Truflun a saltjafnvaegi getur leitt til
bess ad vatn flaedir i eda ur
frumunum. Pad truflar efnaskipti
frumnanna pannig ad paer geta ekki
naerst edlilega og losad sig edlilega
vi0 urgangsefni. Likaminn bregst vid
pessu meod pvi ad deela jonum inn og
ut ur frumunum eftir porfum.



" S
Vokvajafnvaegi.

® Einnig eru hormoén sem akveda hversu
mikid af salti og vatni eru i pvagi og
likamsvessum t.d. hormonin aldosteron
(sem er framleitt i nyrnahettuberki) og
ADH-hormon (ekki pissa hormon, pad
dregur vokvann ur pvaginu, ef pad vantar
ADH-hormon pa pissar madur meira).



" S
Hita-/ varmajafnvaeqi.

® Madurinn asamt fleiri lifverum tilheyra
lifverum sem eru med jafnheitt blod. Pa
helst sama hitastig a blodinu pratt fyrir
umhverfisbreytingar.

B Hitastig mannsins er um 37°C. Svefn
haegir a allri likamsstarfsemi og minnkar
hita, areynsla eykur hita. Hormén hafa
einnig ahrif a hita ofl.



" S
Hita-/ varmajafnvaeqi.

® Ensim eru efnahvatar (prétein) i

likamanum sem a0 eyodileggjast vid 42-
43°C.
® Vid hofum akvedid kerfi til ad vidhalda

rettu hitastigi




" S
Hita-/ varmajafnvaeqi.

® Ef okkur verdur of
kalt pba byrjum vid ad
skjalfa, aedar i
hudinni herpast
saman og harin fara
ao risa (til ad draga ur
loftflaedi). Einnig
verda hradari
grunnefnaskipti i lifur.




" SEE————
Hita-/ varmajafnvaeqi.

® Ef okkur verdur of
heitt pa svithum vio,
ageoOarnar i hudinni
vikka og harin
leggjast nidur. Og vid
veroum pyrst.




" S
Hita-/ varmajafnvaeqi.

B Stjornun a varmajafnveegi er i undirstuku
heilans.

® bad eru nemar i hud, maenukylfu og
maenu sem meta likamshitann og senda
upplysingar um hann til undirstuku.

10



" S
Hita-/ varmajafnveaeqgi.

® Vid sykingar ruglast
nemarnir og skynja kulda
pott hitinn sé 37°C og
senda bod um ad auka
hitann, likaminn fer ad
skjalfa, einstaklingarnir fa
kuldahroll pott hitinn sé
a0 haekka.
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" S
Hita-/ varmajafnvaeqi.

B betta er akvedin vorn likamans gegn
bakterium. (Bakteriur pola verr 38 til 39°C
hita, Pess vegna ekki mjog gott ad taka
mikid af hitaleekkandi lyfjum).

B Ef hitinn haekkar pa radum vid audveldar
vi0 bakteriurnar.
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Syru- og basajafnvaegi.

® pH — skalinn er
notadur til ad meela
syrustig.

® pH — skalinn maelir H+
jonir i upplausn.

B pH-skalinn neer fra O-
14 (sterk syra = 0,
hlutlaust = 7, sterkur
basi = 14)

Figure1. pH Scale

| Mormal Range faor |
1 & Pallution Control |
1 1

1 1
—— More Acidic : Meutral : Mare Basic——
1 1
pH @O 1 2 3 4 5 53 ? 2 a n 1 12 12 14
[H*] 1><’1|:r2 1310 1x10
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"
Syru- og basajafnvaegi.

B Syrustig blédsins er 7,4

® bad er mjog mikilvaegt ad pad haldist um

petta pvi annars eydileggst prividdarlogun
proteina og byggingarlag frumnanna.
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" S
Syru- og basajafnvaegi.

® Vid erum med prju kerfi sem vidhalda rettu
syrustigi i likamanum.
® bag er:

Bufferkerfid
Ondunin
Utskilnadur i nyrum
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" JEE
Syru- og basajafnvaegi.

B Bufferkerfio:

Heldur syrustiginu i jafnvaegi med pvi ad akveda hvort H* jonin
sé ein i blédinu eda hvort hun sé bundin vatni pa er lika meiri
koltvisyringur.

CO, (koltvisyringur) + H,O (vatn) < HCO, (bikarbénat) + H*
® Ondun:

Vid ondum pa ondum vid fra okkur koltvisyring ef hann safnast
upp i likamanum pa surnum vid, og par af leidandi eydileggjast
frumurnar, pvi er mikilvaegt ad anda vel fra seér.

® Nyrnastarfsemi:

Nyrun velja eftir syrustigi hvad vid losum ut eda holdum i mikid
af H' jonum.
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" SN
Blodrennslisjafnvaegi

B Stjornstod | manukylfu ser um ad akveda
blédrennsili til akvedinna liffeera/vodva
meo pvi ad breyta pvermali slagaeda og
slagaedlinga.

B Hun feer bod fra prystingsnemum sem
eru m.a. i hjarta, slageedum i halsi og
blaaedum.
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Blodrennslisjafnvaegi

® Maenukylfan sendir t.d. bod til hjartans um
a0 hrada a sér eda haegja a ser.

un sendir lika bod til innkirtla sem

senda hormon fra sér sem hafa ahrif a
blodprystinginn og hjartslattinn.

Daemi um slik hormoén eru t.d. ADH hormon,
aldosteron og adrenalin.
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" SN
Blodrennslisjafnvaegi

® Adrenalin eykur hjartslattinn.

B Alddsteron hefur ahrif a saltmagn i
likamanum, ef pad er mikid salt pa eykst
vokvinn i likamanum.

® ADH hormon er framleitt i taugadingli
(afturhluta heiladinguls) og vinnur gegn
vatnstapi i nyrum (dregur ur svitamyndun)
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" S
Blodsykurjafnvaegi

B Folilegur blodsykur hja fastandi folki er um
3,9 — 6,5 millimaol.

® Mikilvaegt er ad blodsykurinn se i réttum
skoroum.

® Tvo hormon sem Langerhanseyjar i
briskirtli framleidir sja um ad blédsykurinn
sé i réttum skordum. Pau heita insulin og
glukagon
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Blodsykurjafnvaeqgi _

+ neikvad afturverkun

Laekkadur blédsykur Hakkadur blodsykur
IERERH T

B |nsulin leekkar
bléésyku rinn . Orvar 1 1 Orvar

'i?:j‘ms Inssf.:rlrit:ts
B Glukagon haekkar
blodsykurinn.

BEris

Glikagon Insulin Insulin

_ Flutningur
Nidurbrot Myndun glikosa
glykégens glykogens inn i frumur

Frumur
Meiri glikdsi Minni glikosi
i bladi i blodi
—
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" EEE—
Blodsykurjafnvaegi

B Insulin ytir blodsykrinum nidur og sér um
ad blodsykurinn haekki ekki um of. Med
pbvi ad audvelda upptoku sykurs inn i
frumurnar og med pvi ad orva lifrina til ad
framleida meiri fordasykur (glykogen).

B Glukagon passar ad blodsykurinn laekki
ekki um of med pvi ad na i fordasykur til
lifrar og dregur ur uppsogi frumna a sykKri.
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