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20. Kafli VMA 2020



Smit og smitleidir

e Uppspretta smits
e Smitefni
e Smitleio

e Smitneemur einstaklingur




1. Uppspretta smits:

Einangrun

Syklalyf

Smit med mat p.v. verdur ad hafa sérstakt
hreinlaeti vid matargerd

bad geta verid sottkveikjur i kjoti, fiski og eggjum
asamt graeenmeti og avoxtum

NR. 1-2-3 HANDPVOTTUR
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2. Smitefnin

barf ad veikla eda drepa

Pad er haegt ad gera a mismunandi vegu:

Vio hatt hitastig

Med kemiskum efnum: Klorhexidin — Spritt - Klor

Sotthreinsun: Mikilveeg adferd — Gert med hita og
med ad sjoda

Daudhreinsun: Algjor hreinsun a érverum meo
130° heitri vatnsgufu
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3. Smitleidir:

Snertismit:

Algengasta smitleidin

Beint smit verdur med snertingu
sbr. kynsjukdémar \

Obeint smit verdur med milligdngu einhvers t.d.
Meod fotum, eftir W.C. ferdir, eftir hnerra eda hosta

Vio erum alltaf med einhverjar bakteriur a
hondunum er okkar bakteriufléra og er pattur i
varnarkerfi okkar
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Frh. Smitleidin

Loftborid smit

ba festist smitid vid rykid og berst med loftinu
Flensa og kvef liggja pvi i loftinu

Parm- og munnsmit

Ef ekki er pvegid sér um hendur eftir W.C.

Bakteriur geta pa borist upp i munn og ofan i maga og
valdid nidurgangi

Stungusmit
Berst med sprautunalum og skordyrum
Eins og HIV og Malaria
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4. Smitnaemur einstaklingur:

Fer eftir varnarkerfi hvers einstaklings
Almennt heilbrigdisastand
Sjukdomur til stadar

Syklalyfjanotkun
Onaemisadgerdir
Born og aldradir
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Hendurnar okkar

Snerta allt i umhverfi okkar
Geta borid smit Ur umhverfinu i matveaeli

Vio verndum okkur og umhverfi okkar med pvi ad
bvo okkur vel um hendurnar

Rannsoknir og athuganir syna ad almennt pvoum
vio okkur ekki noégu vel eda oft um hendurnar

bvo og purrka parf vel
undan skartgripum
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Handpvottur

1. L6fum nuddad saman 2. Haegra handarbak nuddad
med vinstri |16fa og svo o6fugt

3. Nuddad vel milli allra fingra
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Frh. Handpvottur

5. Fingurgdmar og neglur beggja
handa nuddad vandlega

6. Pumalfingur hvorrar
handar nuddadur vandlega
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Frh. Handpvottur

7. Nuddad vandlega inni i
badum I6fum

8. Skolid hendurnar vel
undir volgu vatni og

burrkid
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Hreinlaetisreglur og Smitvarnir

- Nota fljotandi sapu

o Skipta oft um handklaedi {;i =
o bvo fot og rumfot reglulega

- Hafa géda loftraestingu

- Borda hollan og g6dan mat
5 Hreyfa sig nég /

- Bolusetningar
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Synishorn af raektun a agar

5 A. Fingrafar AN
handpvotts

- B. Fingrafar EFTIR
handpvott

- C. Handpvottur med
sotthreinsi
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Takk fyrir mig
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