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Soguleg
vfirlit

[ trdarbrogdum var félk hreinsad af illum

ondum sem taldir voru valda sjukdomum

Prestar litu @ mannslikamann sem
hreinsunartaki

Urgangsefni voru talin éhrein

Gydingar meo strangar hreinlastisvenjur



Farsott

Talad er um farsott pegar fjoldi folks a afmdérkuou
sveaedi smitast af sama sjukdomi a tiltélulega

skOmmum tima




Hjatrd var mikil og moétadi vidhorf manna til

sjukdéma

Ahugi & bodun vaknadi pegar vestur evrépu
buar komust i samband vid Araba og Egypta

Mioaldir

B6& voru byggd i Evropu

Breyttust oft i veendishus



Svarti Daudi
Lagdi um 25 miljonir manna ad velli

Barst til islands a 15. old.

Mioaldir

Plagan mikla, fyrri svarti daudi, lagdi ad velli
bridjung islensku pjoédarinnar

Plagan sidari kom upp i lok 15. aldar



Plagan mikla

Kirkjan leit @ hana sem refsingu
Guds

Ymsar adferdir voru notadar til ad
yta plagunni burt

Klaedst ledurfatnadi, notdar grimur

og jafnvel voru fallbyssur notadar




Allt fram ad 17. old var ekkert

vitad hvernig sjukdomar smitudust

Oft haldid vegna loftsins eda
Sjukdomar sédaskapar

Smasjain uppgotvud og pa tilvist
bakteria



Eitthvad vard ad gera til ad hefta breidslu sjukddéma

Komid af stad heilsugaesiu

~ = i landlaeknis komid a fot 17
Fra mfa I‘II‘ mbeaetti landlaeknis komid a fot 1760

Ekki morg badherbergi i byrjun 19 aldar

Sapuauglysingar foru ad koma, hvatning til prifnadar




Kolera og taugaveiki

Smit barust med vatni og Ur sorpraesum

Framfarir

1860 kom fyrsti verksmidjuvaeddi klosettpappirinn

Algengara a pessum tima ad konur dasju ur

barnsfararsott sem faeddu born a sjukrahusi en heima




Framfarir

Ungverskur laeknir uppgotvadi ad meiri danartidni matti rekja til

bess ad ekki var neegilegt hreinlaeti

Setti fram hreinlaetisreglur og laekkadi danartidni um 11 prdésent

Edward Jenner uppgotvadi boluefni gegn bolusoétt




Framfarir




Spanska veikin a Islandi

Talid ad veikin hafi borist fra BNA med skipum 19.
okt 1918

6. nov la pridjungur Reykvikinga sjukur og 5
dogum sidar voru tveir pridju ibdar ramfastir

484 islendingar létust Gr spaensku veikinni, 258 i
Reykjavik

Strangar sottvanir og einangrun, asamt pvi ad loka
Holtavorduheidi pa tokst ad verja Nordur- og
Austurland fyrir veikinni




Fleiri leétust ur Spaansku veikinni en i

heimstyrjoldinni sidari

Barnaveiki og masnusott

20. oldin

Penicillinid fundio upp 1928. Alexander
Fleming

Aukin lifskjor i kjolfarid, alger bylting



Rikir h6fdu adgang ad vatni

Tengsl milli hreinleetis og truarbragda

Laugardagar-baddagar
Hreinlaeti Vida parf ad spara vatn

Ymsir sjukddmar geta borist med vatni

Hreinsunarathafnir tengdar tru



1. Hvernig tengdust trdarbrdégd hreinleti mérg pusund arum fyrir

Krist?

2. Talad var um ad bendur pvedu sér adeins tvisvar & evinni. Hvernar

var pad?
3. Hver syndi fyrst fram & ad til veeru 6rverur og hvernar var pad?

4. Hvernig voroust menn plaguna miklu?

Spurninga-

bankinn

5. Hvad er gerilsneyding?

6. Hvernear var penicillin fundid upp og hver vard svo fraegur ad

uppgotva pessa miklu uppgétvun?

7. Einn dagur var baddagur & fyrri 6ldum. Hvada dagur var pad?
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