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Lausasolulyf - lyfsedilsskyld Iyf

e Lausasolulyf:
o Getur keypt i apoteki an pess aod fa uppaskrifad fra leekni
o Notud vid algengum kvillum;
m létt verkjastillandi lyf, hitaleekkandi lyf, bolgueydandi, hostasaft, haegdalyf vid
haegdatregdu, kadastillandi krem, vitamin....

e Lyfsedilsskyld Iyf:
o Laeeknir parf ad skrifa upp a lyfio
o Samkveemt nyjum reglum (10. mars 2020) er einungis heimilt ad afhenda lyfsedilsskyld lyf til
pess adila sem lyfjlunum er avisad a



Hvad parf einst. ad vita um lyfin sem hann tekur?

Vid hverju lyfid er aetlad

Hvada ahrif pad hefur

Styrkleika lyfsins og hve storan skammt a ad taka
Hvernig og hvenaer taka a lyfid



Aukaverkanir - geymsla lyfja

e Aukaverkanir: eru 6ll 6aeskileg ahrif af lyfjum
o Deemi: verkjalyfid paraccetamol getur t.d. valdid lifrarskada sé pad tekid i of stérum skémmtum

e BOrn og aldradir eru viokveemari fyrir lyfjum, pvi hja bérnum er proski
ensimkerfa i lifrinni ekki ordin eins og hja fullordnum og hja dldrudum pa er
arvinnslan ordin haegari.

e Geymsla lyfja:

o fjarri bornum- i leestum skap

vid stofuhita sé ekkert annad tekid fram

ekki hafa i t.d. badherbergi par sem raki og hitabreytingar eru miklar
i upprunalegu umbudunum

lyf geta eydilagst vegna raka, ljéss eda hita.

onytum lyfjum skal skila i apotek sem eyadir lyfjum
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Almennt um stodu lyfjamala a Islandi

e A islandi eru alvarlegar afleidingar af misnotkun avanabindandi lyfja vel
bekktar.

e Samkvaemt upplysingum fra SAA nota flestir sem sprauta vimuefnum i sed
hér & landi lyfsedilsskyld Iyf.

e Alls hafa rimlega 2.300 einstaklingar, sem hafa sprautad vimuefnum i ad,
komid & sjukrahusid Vog

e Fram kemur i skyrslu Nomesco arid 2016 ad notkun tauga- og gedlyfja er
30% meiri & Islandi en hja naestu Nordurlandapjéd sem er Svipjod.

e Mestur munur er & avisunum orvandi lyfja vid ADHD en a Islandi er magn
bess sem avisad er af pessum lyfjum naer tvofalt meira en i Svipjood



Notkun punglyndislyfja (NOGA) er

mest a Islandi af 6llum l6ndum OECD
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Mikil lyfjanotkun & Islandi ? og hvers vegna?

e Mikil lyfjanotkun Islendinga midad vid nagrannalondin vekur spurningar um
avisunarvenjur islenskra lsekna og hvort uppbygging heilbrigdiskerfisins eigi
einhvern patt i pessari miklu lyfjanotkun.

e Hvad heldur pu?



Misnotkun avanabindandi lyfja — lyfjafikn

e Gott medferdarsamband

e Hitta sjuklinginn reglulega

e Ef sjuklingur (sj.) proar med sér lyfjafikn er mikilveegt ad laeknir adstodi s;j.
med 6llum tilteekum rddum

e Gott upplysingaflaedi sé a milli leekna og stofnana

e Embeetti landlaeknis safnar upplysingum i lyfjagagnagrunn og hefur eftirlit
med notkun lyfja.

e Laknar geta haft samband vid embeettid ef peir 6ska frekari upplysinga ur
lyflagagnagrunni vardandi einstaklinga sem peir eru ad sinna hverju sinni.



