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Markmio kaflans

. Kynnast helstu sjukdomum, tengsl peirra vio
Ifnadarheetti og ahersluatrioi i forvarnarstarfi gegn

neim.

. Byrja ad fa heildarmynd af peim forvornum sem
unnio er ao | samfélaginu.
. Rannsoknir a lifnadarhattum og lifskjorum
. Alagssjukdémar, gedsjikdomar, astmi og
ofnaemi
. Hjarta- og eedasjukdomar og krabbamein



Menningarsjukdémar

Sjukdémar med Sjukddémar sem Endurspegla

mestu Utbreidslu aad flestir pjast af felagslegar

I samfélaginu eda deyja ur og efnahagslegar
adstaeour i

pjodfélaginu




Algeng
hugtok i
faraldsfreedi

Nygengi — fjoldi nyrra
tilfella & akv. timabilli

Algengi — hve margir
hafa t.d. sjukd. a ari.

Sykingartioni — fjoldi
sykinga t.d. a ari

Danartolur...
sambeerilegt



Rannsoknir um
lif og hellsu

pad er sameiginlegt flestum
sjukddomum aod peir tengjast a
einhvern hatt lifsvenjum folks
Oflum upplysinga um:
Edli sjukddmsins
Hvernig sjukdomurinn
leidir til dauda

Tengsl lifstils, heilsu og
sjukdoma




Algengustu danarorsakir & Islandi 2021

D4 . K . . gz
anarar yn Heildarfjoldi latinna
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Hlutfall latinna eftir flokkum danarorsaka . ,, Karlar

Sjakdomar f blodrasarkerfi
A« [, -7
Sjukdomar i taugakerfi og skynfeerum | NN 1
Sjukdémar i endunarfeerum | R : o+

Ytri orsakir averka og eitrana ||| G -+

Gedraskanir og atferlisraskanir ||| -7
Sjakdémar i meltingarfeerum [ 33%

Innkirtla-, naeringar- og efnaskiptasjikdémar [ 27%
Sjukdémar i pvag- og kynfeerum [ 21%
Einkenni og illa skilgreindar orsakir [ 1.9%
Smit- og sniklasjukdémar [ 1:2%
Sjukdémar i védva- og beinvef og i bandvef || 0.4%

Tilteknir kvillar med upphaf & burdarmalsskeidi | 0.3%
Medfaeddar vanskapanir og litningafravik | o0.3%
Sjukdémar i blédi, blodfaerum og dnaemisraskanir | 0.2%
Sjukdémar i hud og hudbed | 0.1%




Danarorsakir 09 aldur

Algengustu danarorsakir eru mismunandi
eftir aldri

Grof skipting
Yngri: Slys og sjalfsvig
Eldri: Hjarta- og eedasjukdomar, aexli




Alagssjukdomar

. Hvad er pad?

. Alagssjukdémar eru sjukdomar og 6peegindi i stodkerfi sem leida
til minnkandi hreyfigetu.

- Daemi: Vodvabolga, tennisolnbogi, musarverkir, slitsjukdéomar i
lidum og hrygg

- Orsakir: margpeettar..... likamlegt og andlegt alag

* Kyrrseta, einhaefar hreyfingar, lyfta of pungu, takmarkad
akvordounarvald, agrenningur i vinnunni og fl.



Markmid

fyrirbyggjandi
aogerda vio ; , |
alagssjukdémum vinnumarkaai | umhverfinu - med freedslu

SKaolnn er skeour




Salfélagsleg vandamal

. Hvad er pad?
* vandamal tengjast samspili gedraennar heilsu einst. Og
samskipta peirra vid adrar personur.
* t.d. einmanaleiki, samskiptadrougleikar, 0roi og depurd

- Eru algeng en t6lur um algengi nokkud misjafnar.
. Orsakir:

* Sorg, kreppa, atvinnuleysi, skilnadur, sleemar vinnuadsteeour,
misnotkun i eesku, skilnadur, ofbeldi, vanraeksla,
einmanaleiki......

. Forvarnir
- Styrkja jakveedar lifsvenjur og tryggja félagsleg tengsil

* Verdum ad bera umhyggju f. hvort 6dru og gera samfélagio eins
mannveaent og kostur er....hvernig?



Astmi og ofnaemi

Baedi astmi og ofnaemi liggja i eettum

Margar orsakir i umhverfi okkar sem
valda pvi hvort sjukdéms verdur vart
eda ekki og hve alvarlegur hann er

Sjukdomseinkenni geta komid fram i
Ondunarfeerum
Hud (kladi)
Augum
Meltingarvegi
Algengi astma & islandi er um 6-7%




Astmi og ofnaemi

Ofnaemi er pad pegar
ofneemiskerfi likamans bregst
oedlilega vido ymsum efnum s.s.
frjiddufti og dyraharum

Ofnaemisvidbrogd geta birst hvar
sem er i likamanum en
algengust eru pau i
Ondunarfeerum (astmi og
heymaedi) og hud (exem og
Utbrot)




Heymaeol

. A vorin og sumrin eru margir sem eru pjadir af nefrennsili, |I

hnerra, hosta og raudum augum
Stafar af ofnaemi fyrir frjokornum plantna

Aodrir hafa ofnaemiskvef sem er ekki arstioabundio heldur
heilsarsofnaemi

Ofnaemisvaldar geta verid
rykmaurar
myglusveppir
dyrahar
akvedin efni i malningu, teppum og byggingarefnum



“| Ofneemisexem

> Ostadbundid ofnaamisexem

> Kemur venjulega fram & barnsaldri og fylgir oft astma
og ofnaemi fra dndunarvegi

> Ofnaemistengt snertiexem
> Getur komid fram & hvada aldri sem er

> Snyrtivorur, sapur, litarefni, pvottaefni og malmar eru
algengir ofnaemisvaldar



Ofnaemisviobrogo -nabbar og
upphleyptir raudir flekkir i hudina meo
klada

) | sumum tilfellum hverfa einkennin eftir
Utbrot einn til tvo tima en i 6orum tilfellum
getur astandid varad i marga daga

Orsakavaldar geta verio matvorur, Iyf
eda kuldi svo eitthvad sé nefnt




> Einkenni eru mismunandi

> Upppemba
> Nidurgangur
. > Ostadbundid exem
Matarofnaemi  Uthrot
> einkenni fra augum eda hud og fra 6ndunarfeerum

> Stundum eru tengsl milli matar og ofnaemis augljos en oft
er erfitt ad finna orsakavaldinn



“| Fyrirbyggjandi fyrir born

Hafa barn a brjosti fyrstu sex manudina
Aldrei ad reykja i naleegd barna

Fordast ad gefa barni mat sem er pekktur ofnaemisvaldur
fyrsta ario

Fiskur, egg, hnetur, Kivi
Ekki lata barn vera nalaegt dyrum (serstakl. kdttum) fyrsta arid
Nota barnaseeng sem ma pvo (60° C)



‘I Hjarta og
aedasjukdomar

Hjartakveisa - hjartadng

* Ef ad kransaedar hjartans prengjast
pa feer viokomandi hjartakveisu v.
minnkads surefnisflaedis til akv. hluta
hjartans

* Einkenni: sar verkur m. leioni uppi
hals og ut i handlegg

Hjartaafall- kransaedastifla

* Ppegar aod lokast fyrir kransaed og
drep getur myndast og blédstreymi
verdur ekki til hluta hjartans. Or
myndast i hjartavodvann

Ahaettupeettir:

®* Mataraedi (sem haekkar bléofitu),
hreyfingarleysi, haekkadur blédpr.,
reykingar, afengisneysla og fl.

Fyrirbyggjandi.......




Heilabloofall

- Orsok:
« Skortur a blodstreymi til akvedins hluta heilans.

- Vegna pess ad ad i heila springur eda blédtappi myndast
og stiflar aedina.

. Afleiding:

- Helftarlomun, personuleikabreytingar, malstol, gaumstol.....
fer eftir pvi hvar tappinn/blaedingin verdur

- Fyrirbygging: Sambeerilegt v. hjarta- og aeda sjukd.

. Greining: klinisk einkenni, mynd....



Ah aettu b%ttlr > Prir ahaettupeettir skera sig ur

_ > Mataraedi
og forvarnir . Hreyfing
> Tobaks- og afengisneysla
» AJ auki getur langvarandi streita
haft neikvaed ahrif
» Forvarnir beinast ad
» Mataraedi sem inniheldur
minna af sykri og fitu og
auknu trefjainnihaldi

> Minnka reykingar og
afengisneyslu




Krabbamein

. Hvao er algengast?

- https://www.krabb.is/starfsemi/frettir-oq-
tilkynningar/nygengi-krabbameina-og-danartidni-ad-
laekka

. Aheettupaettir

- Tjaran i sigarettum, krabbameinsvaldandi efni,
geislavirkni, solarljos.....

- 80% vegna umhverfis eda lifnadarhatta

- Fyrirbygging: heilbrigdar lifsvenjur (hreyfing, matareeai,
svefn/hvild....)



https://www.krabb.is/starfsemi/frettir-og-tilkynningar/nygengi-krabbameina-og-danartidni-ad-laekka
https://www.krabb.is/starfsemi/frettir-og-tilkynningar/nygengi-krabbameina-og-danartidni-ad-laekka
https://www.krabb.is/starfsemi/frettir-og-tilkynningar/nygengi-krabbameina-og-danartidni-ad-laekka

Krabbameln

L

> Batahorfur hafa aukist umtalsvert undanfarin 30 ar 4 sumum
tegundum krabbameins

> Astaedur
> Greining a frumstigi
> Framfarir i leeknismeodferd



“l Krabbamein

> Ahrifapeettir
» Hradi frumuvaxtar

> Heefileiki frumanna til ad vaxa
inn i neerliggjandi vefi og liffeeri

> Dreifing med sogaeda- og
bl6drasum og myndad aexli
(meinvorp) annars stadar i
likamanum




Smitsjukdomar

- Daudsfollum feekkad vegna smitsjukddéma a sidustu old

* Aukid hreinleeti
* Bolusetningar
* Aukin pekking
- Nyjir smitsjukdémar sem erfitt er ad medhondla

* Folk proar med sér motstoduafl gegn syklalyfjlum.



Spurningabankinn

1. Utskyrdu hugtokin algengi og nygengi.

2.
3,
4,
5,
6.

Hvad er menningarsjukdémur?

Hverjar geta verid orsakir salfélagslegra vandamala?

Hvad er astmi og hvad er ofnaemi?

Hver er munurinn 8 hjartadgn (hjartakveisu) og hjartaslagi?

Munur er & danarorsdkum hja eldri og yngri einstaklingum a Islandi. Hver er helsti
munurinn a danarorsokum yngri og eldri?

~

Hverjar geta verid afleidingar pess ad kransaedar stiflist?
8. Hver eru helstu astaedur aukningar krabbameina? Nefnid deemi.

9. Af hverju hafa batahorfur, 3 sumum tegundum krabbameina, aukist a sidustu
aratugum?
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