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Forvarnir og
heilsuefling




| hverju felast forvarnir og heilsuefling?
Hvada aheettupeettir hafa ahrif a heilsufar

i folks?
MEIGe |6 Hvada adgerdir hofum vio til verndar heilsu
kaﬂans almennings?

Hverjir pad eru sem bera abyrgd a forvornum
og heilsueflingu?




Forvarnir

Allar adgerdir sem ad
koma i veg fyrir sjukddma
og slys teljast til forvarna

Arangur forvarna kemur
ekki alltaf strax i ljos og pvi
er oft erfitt ad meta hann.

Langtimarannséknir
mikilveegar

Forvarnir koma i veg fyrir
neikvaeda proun




Forvarnir

« Frumforvarnir
» Mida ad pvi ad koma i veqg fyrir heilsubrest eda slys
* Daemi:
« Eftirlit med drykkjarvatni og hreinsun vatnshola
» Slysavarnir
* Reykingarbann
» Bolusetningar
» Gerd gangstétta og hjolastiga




Forvarnir

« Sioforvarnir

« Mida ad pvi ad finna
sjukdéma & byrjunar-stigi,
gripa pa til radstafana
sem stbdva prounina eda
seinka henni

» Beinist einkum i dag ad
krabbameini, hjarta- og
aedasjukdomum, alags-
sjukdémum, salreenum og
félagslegum vandamalum,
astma og ofnaemi




Forvarnir og
heilsuefling

* Forvarnaradgerdir hindra neikveeda proun m.a. med pvi ad
fyrirbyggja sjukddéma og slys
* Daemi: Bolusetningar, oryggishjalmar, godir vegir,
sundkennsla o.fl.

* Almennar adgerdir sem ad mida ad pvi ad vid seum sidur
mottaekileg fyrir sjukdomum og 68rum skada kallast
heilsuefling



Heilsuefling

* Heilsuefling studlar ad jakvaedri proun og
meiri lifsgaeedum

* Lykilhugtak er faerni p.e. ad styrkja
einstaklinga i ad taka peer akvardanir
sem leida til aukins heilbrigdis

* Heilsuefling felst einnig i ad gera allt
umbhverfi folks vistlegt og adladandi




Markmio heilsueftlingar

Efla heilsu og vellidan:

« Samstarf og radgjof vid stjornvold og ahrifaadila
um ad stefnumotun taki mid af heilbrigdi

« Samstarf og radgjof vid fagadila sem ahuga hafa a
heilsu og vellidan

« Samstarf vid almenning i landinu um heilsueflingu

« Rannsoknir, prounarvinna og utgafa i samstarfi vid
ymsa adila

Embaettl
landlaeknis
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Forvarnir i ljosi sogunnar

Fram ad 1970 logo
meginahersla a ad veita
sjuklingum vidhlitandi

meoferd

Smam saman 0Ox
skilningur a pvi hvers
vegna folk veikist og

aherslan var logd a ad

koma i veg fyrir sjukddma

J




Forvarnir i josi sogunnar

« Barattan gegn Berklum — Berklahaeli '
10 N
‘ I |
Nutiminn: {

« Hjarta- og eedasjukdomar
« Krabbamein

* Alnaemi faerist i vOxt a heimsvisu
* Fjolonaemir syklar
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Adferdir gegn ahaettupattum

Ahzettupeettir:

e \isa til astands okkar sjalfra

e \Visa til umhverfispatta sem geta valdid sjukdomum,
vandamalum, afollum eda slysum

e pbessar adstaedur geta verid likamlegar, salreenar,
felagslegar eda umhverfistengdar
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Forvarnir fyrir heilabilun

Aoferoir gegn
ahaettupattum

Upplysingastarfsemi/freedsla
Log og reglugerdir

Politiskar adgerdir

Samstillt atak
Skipulagsadgerdir

o k& b=




Hver er stefna
alpjodasamfélagsins

« WHO 1977
* Gengu ut fra pvi ad heilbrigdi veeru mannréttindi

* Leiddi sidar til stefnu WHO um heilbrigdi fyrir alla arid
2000
« Markmid rikisstjérna heims, par 4 medal Island
e Ad jafna ut mismun a heilsutengdum gaedum
* Forgangsrodun i heilbrigdismalum




Adgerdir til ad feekka smitsjukdémum,
og utryma peim sem kostur er

Adstod til ad draga ur langvinnum

sjukddmum

Forgangsverkefni

WHO (1998) Adstod vid ad byggja upp heilbrigdis-
bjonustu

Efling heilbrigdissjonarmida



HEIMSMARKMIDIN miinasbion 7o
um sjalfbaera proun
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ADGERDIR YFIRVALDA

GO
HEILSUEFLANDI
samfelag

vellidan fyrir alla

HEILSUEFLANDI
framhaldsskoli

vellidan fyrir alla




Forgangsatridi a islandi

Tébaksvarnir Gedheilbrigdismal

Hjarta- og

heilavernd Krabbameinsvarnir Slysavarnir




Grundvallargildi

Grundvallarreglur
sem stefnani Virding fyrir
heilbrigdismalum hér einstaklingum
a landi byggist a:

Sjalfsakvordunarréttur

Sjalfsabyrgd Jafnrétti




Forvarnir I nutima samfélagi
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Hvar fer forvarnarstarfio fram?

a

Riki og sveitarfélog




Spurningabankinn

1. Utskyrdu stuttlega muninn & forvérnum og heilsueflingu. Taktu daemi til Gtskyringa.
2. Utskyrdu med deemum muninn & frum- og sidforvornum.

3. Hvert er hfudmarkmio alls forvarnarstarfs?

4. Hvad eru aheettupeettir og nefndu deemi.

5. Ohollt mataraedi getur valdid ymsum sjukdémum. Nefnid fjéra.

6. Veldu 4 adra aheettupeetti en mataraedi. Gerdu grein fyrir pvi med hvers konar adgeroum haegt er
ad koma i veg fyrir pa eda minnka haettu a peim.

7. Hvada opinberu adilar eru mikilveegir i forvarna- og heilsueflingarstarfi og hvad geta
felagasamtok/einstaklingar lagt ad moérkum a pessum svioum? Utskyrdu 2 peetti Ur sitt hvorum
hopnum.
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