HBFR - Hellbrigoisfraeol

Maria (MAL)
1. kafli



Hvao er
heilbrigoi?

Misjafnt hvernig hver og einn
metur pad, fer eftir:

o Menningarheimi pess
o Hvar sa byr i heiminum
o Aldri o.fl.

Vidtaekt hugtak

Erum vid heilbrigd po6 vido séum
med einhvern sjukdom? eda
med t.d. einhverja f6tlun?



Alag - einkenni

e Innra alag:
o S.s. salreen atok, allar hugsanir og tilfinningar sem baerast med okkur.
e Ytra alag:
o Allt i umhverfinu sem hefur &hrif & lidan okkar.
o s.s. heimilishagir, vinna, sottkveikjur
e Huglaeg einkenni
o Ppad sem okkur finnst - hugleegt mat s.s. verkir, kvidi
e Hlutleeg einkenni
o Maeelanleg, sjdanleg s.s. hiti, sar,



® Truarlegar skyringar

Orsaklr o Andatrd

o Einstaklingurinn er hluti af

SJ l,J kd (_,) ma gudlegri heild

® Skyringar natturuvisindanna
o Rannsoknir
® Heildreenn skilningur & sjukdomum

o Likami, sal og umhverfi s.s.
félagslegir peettir spila saman



Hver ber abyrgo a heilsu folks?

e Fyrst og fremst vid sjalf = hver og einn einstaklingur
o vid hofum val um ad velja hollan mat, hreyfa okkur, reykja ekki og svo frv.. bannig tékum vid
abyrgd & eigin heilsu.

e Foreldrar bera abyrgd a heilsu barna sinna sem hafa ekki aldur og proska til
ad sinna pvi sjalfir

e Samfélagio ber lika abyrgd a heilbrigdismalum, s.s. ad hlia ad naunganum
og sérstaklega peim sem ekki eru faerir um pad sjalfir.

e Stjornvaold bera lika abyrgd t.d. ad skapa heilsusamlegar adsteedur fyrir folk,

setja reglur og fl.
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