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' adhlynningu vid pd sem hafa ordid fyrir alvarlegum atburd-

Svanhildur Pengilsddttir, deildarstjori heilbrigdissvids Rauda kross islands
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Salreen skyndihjalp

Umhyggja - snerting ~ virk hlustun - heidarleiki - einlagni
~ navist - polinmae6i

P6 vid séum 6lik hvert 6dru i Gtliti og hdttum, pd cru parfir
okkar [ kjolfar alvarlegra athburda 6trilega likar. Vid eigum |
bad t.d. sl sameiginlegt ad parfnast umhyggju og dstddar
annarra, sérstaklega pegar slys eda veikindi ber a8 hondum.
begar 4fsll og erfidleikar stedja ad cr mikilvacgt ad geta veitt
sinum ndnustu studning og styrk. Slik adstod er émetanleg

' peim sem hana piggur p6 hann sé¢ ekki alltaf sattur vid sltk
Cafskipti til ad byrja med. Pad er mikilveegt ad pekkja pau
 likamlegu og sélrenu einkenni sem geta komid fram hja

folki sem verdur fyrir 4falli og hvernig bregBast megi vid
peim 4 sem drangursrikastan hatt. Pegar einhver veitir 60r-
um sdlrena skyndihjalp felur bad { sér likamlega og andlega

um. Um er ad raeda adstod sem nélegd, hljja, umhyggja svo
og hefileikinn til ad hlusta felur { sér, en 4 pessum péttum
6llum byggja g6 mannleg samskipti.

Lifid gengur oftast sinn vanagang og pad hvarflar ekki ad
okkur ad eitthvad geti komid fyrir sem setur lifid ar skordum
og breytir tilverunni ad meira eda minna leyti. En slikt get-
ur gerst fyrirvarlaust. Margs konar atvik, lifsreynsla og ad-|
staedur eru edlilegur pattur 1 tilveru okkar. Alle slikt pekkjum

vid vel og vitum hvernig bregdast skal vid pvi. En stiku sinn-|

um verdum vid fyrir einhverju sem vi8 héfum aldrei kynnst
4dur og vitum ekki hvernig bregdast 4 vid. Pessi reynsla hef-
ur pvi 6vaent dhrif & okkur og vid finnum fyrir margvislegum
tilfinningum og hugsunum sem vid hefdum aldrei triad ad
vid attum eftir ad upplifa. Senskur geSlaeknir ad nafni
Cullberg lysir ferli sem vid gongum { gegnum pegar vid verd-
um fyrir dfalli. Um er ad rada eftirtalin fjogur stig: afall, vid-!
brogd, trvinnslu og dttun. Eftir 4falli§ erum vid yfirkomin af
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tilfinningum og ringlud, hatta er 4 ad glata
timabundid démgreind og vidkomandi getur
verid o6feer um ad adhafast nokkud. A vid-
bragdsstigi skynjum vid peer tilfinningar sem
atburdurinn hefur leyst dr laedingu og okkur
lisur illa, hér getum vid fundid fyrir ymsum lik-
amlegum einkennum sem lyst verdur ndnar
stdar. A drvinnslustigi eru tilfinningar og hugs-
anir, sem tengjast atburdinum, ekki lengur alls
radandi og vid getum betur 4ttad okkur 4 pvi
sem gerst hefur og unnid tr pvi. A9 lokum tek-
ur vid dttun og vid getum horft til framtidar 4
ny. Pad ad ganga f gegnum bessi stig kann ad
synast audvelt og ferlid stutt. Svo er b6 ekki og!
geta lidid margir manudir og jafnvel dr 40ur en |
vidkomandi lykur ferlinu. T einstaka tilfellum
getur petta ferli gengid illa og pd parf ad leita
sérfradiadstodar.

Undir pvi mikla dlagi, sem skapast pegar erfid-
ir atburdir dynja 4 f6lki, letur lfkaminn vita.
Hann bregst sjalfkrafa vid og einkenni 4 bord
vid drari hjartsldtt, hradari éndun, épeegindi frd
maga, pvalar hendur, svita, 6rélegar hreyfingar
og ostyrka rodd gera vart vid sig. Sé dstandio
langvarandi geta komi fram enn sterkari ein-
kenni, eins og hofudverkur, magaverkur, nidur-
gangur eda hardlifi, svefntruflanir og védvar
verda stifir og aumir. Talad er um langvarandi
streitu pegar viobrégd likamans eru farin ad
leida til vanlidanar sem getur t.d. birst { mik-
illi preytu og svima, pvi ad vera sifellt illa upp-
lagdur, almennu dhugaleysi, hraedsiu vid hid 6-|
bekkta, éréleika og eirSarleysi.

bad skyldi enginn leida skilabo8 ltkamans hjd
sér eda hunsa eigin tilfinningar. Folk parf ad
reyna ad gera sér grein fyrir hugsunum sfnum
og tilfinningum vardandi bad sem hefur 4tt sér
stad, ekki hika vid ad leita til annarra og rada
vid pd um pad sem kann ad pykja épeegilegt,
l4ta eftir sér umhyggju og athygli annarra. Sam-
t] eru mikilvaegasta hjdlpartekid. S4 sem hef-
ur erfida reynslu ad baki hefur mikla porf fyrir
ad tala um hana. S4 sem er ad hjdlpa parf ad
geta hlustad af einlegni og dhuga 4 bad sem
sagt er.

Pad parf kjark til ad vera heidarlegur og opin-
skar, en pd skila samskipti manna lika meiru,
verda einlegari og proskadri. Synid sjélfum



yklur og 6drum polinmadi og nargaeini, pad
leggur grunn ad trausti og veitir dryggi. Sélren
skyndihjalp getur skilad gédum arangri ef vid
opnum okkur hvert fyrir 68ru og veitum hvert
60ru studning pegar 1ifid er erfict. En vid skul-
um hafa { huga ad vitaskuld eru sumar adstao-
ur pess edlis ad ekki er heegt ad rdda fram ur
beim med adstod vina einna saman og péd er
porf & adstod [6lks med faglega pekkingu. Vid
skulum samt hafa hugfast ad fagleg hjalp tri-
lokar ekki studning hinna ndnustu - pvert 4
maoti,

Raudi kross Istands hefur | noldkur ar bodid
upp a namskeid 1 silraenni skyndihjdip fyrir
almenning og fagstéttir, ~ Markmid nam-~
skeidanna er as batttakendur kynnist gildi
salreens studnings vid adstedum sem gely
valdis aféium.

1 kennslustund. Farid er { atridi sem ldta ad pvi
hvad afall er, dhrif alvarlegra atvika 4 einstakl-
inginn og helstu peetti sdlreennar skyndihjdlpar.,

6 kennslustundir. Farid er 1 eftirtalin atridi: Hvad
er dfall> Ahrif alvarlegra atvika 4 cinstakling-
inn, sdlren skyndihjslp, sjdlfsryni - hvad get ég
gert? Studningur vid trvinnslu alvarlegs atviks,
munur 4 alvarlegum atvikum og glimunni vid
[ifid. Mismunandi tegundir dfalla og ghrif
streitu 4 einstaklinginn. Sorg og xorourfelllb
13 kennslustundir. Raett er um eftirtalin atridi:
Hvad cr sdlrenn studningur? Ahrif alvarlegra
atvika 4
sjdlfsryni - hvad get ég gert? Tjdning og hlust-

einstaklinginn. Salreen skyndihjdlp,
un. Studningur vid vrvinnslu alvarlegs atviks.
Munur 4 alvarlegum atvikum og glimunni vid
11fid. Mismunandi tegundir afalla, Ahrif streitu
i einstaklinginn. Sorg og sorgarferlid. Ahrif 4-
falla 4 born. Namskeidid fu fram 1 fyrirlestrum
og verklegum wfingum.,

Greinin er unnin upp 0r eftirtéldum heimildum:

1. Uffe Kirk, (1997), Salreen skyndihjalp. Raudi kross [siands. Vaka-
Helgafell.

2. Hanne Braemer, (2000). Pegar lifio er erfitt. Raudi kross [slands.
I'safoldarprentsmioja.

3. Lisa Knudsen, (1997). Psykisk farstehjelp og medmenneskelig
statte. Dansk Rode kors.
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hJukrunarbjénust'L'J'j'Karitas vary
haldnir i Hallgnmsklrkju 30. januar
sidastliginn.

A tonleikunum komu fram Hardur
Askelsson og kammerkorinn Schola
cantorum, Gunnar Gunnarsson, org-
elleikari, Jon Rafnsson, bassaleikari,
og Orn Arnarson, gitarleikari. B|skup
Islands herra Karl Sigurbjornsson, flutti hugleidingu.

Ad sogn Ernu BIondaI var markmid tonlr:|kanna ad syna starfsfolklnu

stybja Verkefmb a annan hatt er bent a ad hafa samband vid Ermnu Blon—
dal, netfang ernablondal@hotman cqm eOa i sima 897 2637.

Nyr vefur Landlaeknisemb&ttisihs i nyju husnaeoiéf{j

var opnadur nyr vefur hja Landlaekmsembaettmu ad vidstoddum gestum
Nyi vefurmn hefur verid endursklpulagOur fra grunm og”yf‘rﬂokkum fJoI
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“lok »Januar sl.
fJorOa ars nemar i hjukr-
unarfraedideild Haskala
islands i sina arlegu heim-
sokn i husakynni félagsins
ad Sudurlandsbraut 2Zz.
Undanfarin ar hefur pess-
um hopl verbandl hJukr-
= til muttuku par sem peim
kynnt starfsemi og stefna félagsins og peir hvattlrtll ad ganga | felag-
10 a0 lokinni Gtskrift. Erlin Oskersdettlr baud hépmn velkominn og i kjol-

fané var faglegi hluti felagsms kynntur Helga Birna Ingimundardéttir,

hagfrabmgur, sa um kynningu a kjaramalunum og sképudust liflegar um-
radur um pau mal. Pad er mal manna hja félaginu ad pessi heimsokn

nemanna sé einkar anzgjuleg og gagnleg fyrir bada adila.

o
-
-
-
-
-
o
-
-
e

i

(=

Timarit islenskra hjGkrunarfrazdinga 1. tol. 79. drg, 200

i

komu

Bl



