;!;. Fordomar gegn sjukdomum

Lesefni: doktor.is, hiv-island.is,
landlaeknir.is (pjod gegn punglyndi),
forvarnir.is, persona.is



Af hverju eru fordomar ut i
L suma sjukdéma?

i

= Menn ottast hid opekkta t.d. sjukdoma

= Sjukdomar sem hafa i for med sér
utlitsbreytingar maeta oft fordomum

= Erfitt ad breyta vidhorfum og fordomum
= Fafraedi

« Sagan

= Skortur a freedslu



Sjukddmar og sjuklingahopar sem
Lveréa fyrir fordomum
B

= Geofatladir

« Flogaveikir

= HIV-smitadir — Eydnisjuklingar
= Alkaholistar

« Ofvirkir einstaklingar

= Tourette sjuklingar

= Heyrnaskertir/heyrnalausir



Sjukdomar og sjuklingahopar

. L sem verda fyrir fordomum

= Proskaheftir

=« Down-syndrome
« Fatlaoir

« Aldraoir

= Aldur og kynferdi getur skipti mali sérstaklega
gagnvart konum og bornum

= Kynsjukdomar
= Fleiri?



Hvernig birtast fordomar i
L heilbrigdiskerfinu?

= FOlk er ekki ad fa pa pjonustu sem pad a
rett a

= Heilbrigdisstarfsfolk talar nidur til t.d.
fatladra, talar frekar vio fylgdarmann en
bann fatlada

= Forddmar brjota nidur einstaklingana sbr.
samskiptakenningu Sigridar Halldorsd.

= Fridhelgi einkalifs er ekki virtur



Hvernig birtast fordomar i
L heilbrigdiskerfinu?

= Voldin tekin af folki t.d. gedveikum,
alkaholistum, bornum, 6ldrudum

. Oskir peirra eru ekki virtar

= Ef heilbrigdisstarfsmadur lzetur i [jos fordoma
ba litar pbad samskiptin og pad andar koldu a
milli peirra og pess veika. Sa veiki er pa enn
veikari fyrir vikio.

= Grofustu daemi fordoma er hreint og klart
likamlegt eda andlegt ofbeldi




Hvernig komum vid i veg fyrir
Lfordoma | heilbrigdiskerfinu?

= Vidurkennum ad fordomar eru til stadar og
komum i veg fyrir ad peir fai ad ,grassera”

« Fraeosla til almennings og
heilbrigoisstarfsmanna

= Tokum ekki patt i peim né latum pa vidgangast
« Stefnumorkun og markmio
= Fyrirmyndir



L Markmi® gedraektar www.ged.s)

= Auka forvarnir og freedslu um gedsjukdoma og
gedheilbrigdi. Enn fremur er talid brynt ad forvérnum sé
sinnt a 6llum stigum gedheilbrigdispjonustunnar og gerd
um pad vidteek forvarnarazsetiun."

» draga ur fordomum i gard folks sem verdur fyrir
georoskun

» auka pekkingu innan heilsugaeslunnar um gedraskanir
» auka pekkingu almennings um edli gedraskana

, studla ad pvi ad rannsoknum a arangri
forvarnaraogerda veroi sinnt



. L Gedfatladir og forddmar

= 31% vill ekki hafa
gedveika sem nagranna!

« Punglyndi er engin
+myndun”, heldur
algengur og stundum
lifshaettulegur sjukdomur
sem oftast er laeknanlegur e G
og alltaf er haegt ad rada oo
einhverja bot 3. P creorized
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L Georaen vandamal og fordomar

Fordomar gagnvart gedreenum vandamalum:

mota veruleika einst. med gedvandamal

valda mismunun (t.d. a vinnumarkadi)

hafa sleem ahrif a sjalfsmynd peirra

draga sig ur patttdku i samfélaginu ut af skdmm
0og hofnun

bitna a lifsgaedum peirra og dregur ur notkun a
heilbrigoispjonustu

Samkv. rannsokn Sigrunar og Jons Bernburg pa
eru neikveedari viohorf og fordomar meiri i USA en
a Islandi og byskalandi.



L HIV O(Q fordomar (Www.aids.is)

Eg man vel hversu erfitt pad var fyrir okkur ad
hittast, pvi vid ottudumst alltaf ad upp um okkur
kaemlst aod til okkar szeist par sem vio reyndum
ao skaskJotast | rokkrinu inn a
Heilsuverndarst6dina seint a kvoldin.

[ bessum ferdum hristist hopurinn betur saman
Qg vann oft betur ur erfidum tilfinningamalum.
Ottinn vid fordoma annarra, og ekki sidur okkar
sjalfra, var po alltaf til stadar 0g gerdi pad ad
verkum ad vid forum med petta eins og
mannsmord, hraaddir um ad verda fyrir
fordaemlngu og utskufun.



L HIV O(Q fordomar (Www.aids.is)

= En pad er alltaf dalitid skritid pegar einhver
hefur sagt alneemisbrandara ad segja: J3,
pabbi minn do einmitt Ur pessum sjukdomi.
Eg fordast reyndar ad gera petta pvi pad slaer
folk alveg rosalega. betta er eins og vel
utilatid kjaftshogg. En forddmarnir eru enn og
bad er enn verid ad benda og hvisla: bessi er
med alnaemi.



L HIV O(Q fordomar (Www.aids.is)

« Hvernig HIV veiran smitast ekki!

. HIV veiran a ekki audvelt med ad lifa fyrir utan
likamann. Hun smitast EKKI vio daglega umgengni a
heimili, 1 skola, vinnu, med handabandi, snertingu
eda vid fadmlog. Veiran smitast EKKI med vatni eda
matvaelum, meo pvi ad drekka ur sama glasi eda
borda af sama diski, meo pvi ad hosta ega hnerra og
EKKI med pvi ad fara | sund eda nota klosettio. Hun
smitast EKKI med moskitoflugum eda 6orum
skordyrum. betta pyoir einfaldlega ao pad er
EKKI haegt ao smitast vio venjuleg, dagleg
samskiptil.

= EINANGRUN ER GAGNSLAUS



kL HIV OQ fordomar (Www.aids.is)

= Pad eru brot a
mannréttindum ad
mismuna folki sem er
smitad eda sjukt af
alnaemi, eda peim sem
eiga a haettu a ad
smitast.

. FRADSLA OG
UPPLYSINGAR ERU
LIFSNAUDSYNLEG

AIDS.com Angel Red Ribbon




Hefur pG sinhverm Umann sagt eda

* Mér finnst samkynhneigdir...
* Unglingar nua til dags eru...
~ Gamalt folk a ekki ad...

Possar setningar fola alar | sdr alsngar Ot fra
stafalmyndur, ball or engion godur manndeliqari
mmmwmw
Enginn enstakingur er fultrdd skovedins hopa.







