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Likamstjaning

e Likamstjaning er sameiginlegt tungumal sem allir tala 6had munnlegu
tungumali (isl, enska...).

e Likamstjaning getur gefid eitthvad annad i skyn en pad sem sagt er =
tvofold skilabod.

e Likamstjaning getur verid mismunandi milli menningarsveeda.

e Likamstjaning er um 60 % af pvi sem vid tjaum



Likamstjaning

e Heili manneskjunnar sendir skilabod ut i likamann um ad setja sig i

vissar stellingar.

e Mal likamans er dmedvitad og hefur pann tilgang ad jafnvaegi se milli
bess sem er innra med manneskjunni og pess sem kemur fram Ut a
Vio.

e Likamstjaningin lygur sjaldnast.



Hvad er haegt ao sja i likamstjaningu folks

e Hvort viokomandi sé t.d.:
o Katur

Leidur

Full

Pirradur

Segi 6satt

Opolinmodur

Leidist

Reitt

Ahyggjufullur

Stressadur
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| hverju er likamstjaning félgin?

Limaburadi

Likamsstodu

Hvernig folk situr

Svipbrigdum i andliti

Gongulagi

Augnhreyfingum

Latbragdi eins og snerta har eda nef.
og fl.



Daemi um stress eda kvidatengda likamstjaningu er ad:

e |ata fingurna spila & boroplotuna = trommuleikur med fingrum

e naga neglur

e ef haldid er i harid med annarri hendi gefur pad til kynna kvida
eda stress

e Klora sér i hofdinu

e faetur titri, seu a idi (sveifla honum o6tt og titt)

e rugga ser fram og til baka a stol



Augun

e Augun eru spegill salarinnar.

e Pegar ad horft er i augu annarrar manneskju synir pad sjalfstraust, ahuga
og heiodarleika.

e bad fer po eftir Iondum hvernig pad er tulkad ad horfa mikid i augun a
oorum.

e | atvinnuvidtali er t.d. liklegra ad fa vinnuna ef pa heldur augnsambandi
vid spyrjandann frekar en ad horfa nidur i golf.

e Ef einstaklingur blikkar augunum oedlilega oft pa eiga peir oftast i

erfidleikum med ad vera rolegir pvi eitthvad truflar pa t.d. pad sem pu
hefur sagt.



Fotastada karlmanna

e Sa sem vill syna vald, er sjalfséruggur eda er jafnvel tilodinn i rifrildi:
o er gjarnan i sitjandi stodu par sem annar féturinn (6kklinn) er
settur upp a hnéd a hinum faetinum = krosslagdar feetur i opinni
stdau.
e Sa sem er med krosslagdar feetur og feetur liggja samsioa:
o synir frekar lokada tjaningu, getur p6 verid misjafnt eftir
menningarsvaeoum.




FoOtastada kvenna

e | standandi st6du par sem faetur eru krosslagdir og okklarnir
laesast nidri (annar foturinn fer aftan og vid hlidina a hinum -
vefst um dkklann) pa getur pad verid merki um otta baedi hja kk
og kvk.

o 88 % folks krossleggur faetur um okklann pegar ad pad liggur i
tannlaeknastol pegar ad vidgero fer fram

e Valda stada kvenna (stjornun) med fotum:
o er pegar ad peer liggja samsida upp vid hvorn annann.



A0 leika sér med hario

Pegar ad einstaklingar strjuka hario fra andlitinu gefur pad frekar til
kynna Oryggi og hamingju.

Seé folk ad toga i harid eda fikta i pvi gefur pad frekar til kynna
stress.

Pad ad snua harinu upp a puttann, getur merkt “flirt” (vidreynslu)
eda gert til ad slaka a.

Sé haldid um harid med annarri hendi og/eda strokid nidur eftir pvi
eins og ad toga nidur reipi, pa merkir pad frekar stress.



Fingurnir

e Tromma a bord med fingrunum gefur til kynna 6polinmaedi, oréa eda
kvida.

e Naga neglur hefur einni pannig merkingu.
e Kilora sér i hofdinu og jafnvel vidar gefur til kynna kvida einkenni.



Handleggir og hendur

Algengasta likamstjaningin er ad krossleggja hendur. Ef foreldri krossleggur
hendur fyrir framan barn pa veit pad ad pad er i vandreedum. betta er lika
akvedin varnarstaoda.

Sé hendur aftur a moti aftan vid bak eda hofud pydir ad einstaklingurinn er
rolegur, ottalaus og Gruggur.

Ad nudda saman hondum merkir oft ad pu sért ad buast vid goori nidurstddu
eda sért spenntur ad segja fra einhverju.

Handahreyfingar geta verid gagnlegar til ad leggja aherslur a ordin.

Ad sitja med hendur i kjoltu pegar ad pu talar pa fellur pa frekar inn i
umbhverfio.



Brjostkassi - bak

e Ahuga félks ma m.a. lesa i hvert pad snyr brjéstkassanum, ef hann
snyr fra peim sem talar pa hefur viokomandi litinn ahuga & pvi sem
sagt er, eda er 0sammala pvi sem sagt er.

e Ef folk beygir sig nidur yfir eitthvad er pad yfirleitt ad athuga eitthvad
eda fylgjast vel med einhverju.

e AO vera boginn i baki synir ad pu ert annad hvort 66ruggur eda latur.

e AO standa beinn i baki synir sjalfsoryggi.



Handaband

e Handaband getur gefid manni ymsar upplysingar.

e Haegt er ad lesa i prystinginn/péttleikann a handabandinu, hvad pu gerir vid
hina hendina

e Ef handabandid er eins og ad taka utan um daudan fisk pa er viokomandi
06ruggur, 6akvedinn og synir skort & skuldbindingu.

e Seéu badar hendur notadar i handabandid (haldid um hendina i samloku) pa
synir pad einlaegni og vilja til ad vera nainn. Elskulegt handaband.

e Seé klappad ofan a handabandid med lausu hendinni pa getur pad pytt ad
einstaklingurinn vilji syna yfirburdi.

e Gripa um upphandlegg samhlida handabandinu synir ad einstaklingurinn vilji
tengjast betur.



AQd ljlga eda segja satt

e Haegt er ad sja hvort folk sé ad ljuga t.d. meod eftirfarandi:
o Skortur & augnkontakt er tAkn um éheidarleika
o Efaugun fara upp og til haegri pa ertu ad nota imyndunaraflid (bua til
lygasogu) en saekja ekki minningar.
o burr munnur, folk er pa frekar ad sleikja varirnar eda kyngja (skringilega)
e Ef folk segir satt:
o Horfir pad upp og til vinstri - seekja gamlar minningar
o Ef einstaklingur eetlar ad tja tilfinningar pa horfir hann nidur pegar ad
hann saekir tilfinninguna.



HOW TO READ BODY LANGUAGE

1. Raised eyebrows often signal discomfort. 6. If they mirror your body language,

the conversation is likely going well.

2. If their voice goes up or down,

i e Wy el 7. Look for a lack of crinkles around

the eyes to detect a fake smile.

8. If they're laughing with you,
they're probably into you.

3. Eye contact shows interest —
both positive and negative.

9. Expansive, authoritative

4. But if they look into your eyes postures show leadership.

for too long, they might be lying.

10. A shaking leg signals

5. Crossed legs are usually a shaky inner state.

a sign of resistance and
low receptivity.

BUSINESS INSIDER



Hvernig augun hreyfast eftir hugsunum okkar
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