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Virk hlustun/ Endurspeglun

Mikilvaegt er ad kenna bérnum ad tja tilfinningar sinar par sem vié getum ekki alltaf verndad
pau fyrir atbur6um sem vekja hja peim slaemar tilfinningar. G638 samskipti byggja ekki bara a tali
heldur er mjog mikilveegt ad vid einbeitum okkar og vondum okkur vid ad hlusta og reyna ad
skila pad sem verid er ad segja okkur. Samskipti sem byggja adallega & hlustun (einhlida
tjaskipti) geta gefid okkur miklu meiri upplysingar um hugmyndir eda lidan pess sem vid télum
vid. [ slikum samskiptum gefum vid ekki upp eigin skodun eda alit (nema pa hugsanlega i lokin)
heldur reynum ad skilja pad sem okkur er sagt og atta okkur 3 tilfinningum vidkomandi. Med
bvi ad hlusta a barnid og maeta pvi med skilningi verdur pad opnara fyrir athugasemdum eda
beidnum um ad gera eitthvad. bPau geta tjad sig um malefni sem peim finnst mikilveeg (b6 okkur
finnist pad kannski ekki). Med pessum hzaetti purfa born lika ad hugsa betur Ut i pad hvernig
pbeim lidur og hvad pad er sem laetur peim lida svona. betta audveldar barninu lika ad leysa
vandamal. Vid pekkjum pad sjalf ad okkur gengur yfirleitt betur ad finna lausnir ef vid tolum um
hlutina frekar en ef vid hugsum um pa.

Vid erum gjorn & ad hruga yfir bérnin okkar spurningum um daginn og veginn. Oft
pburfum vid pvi ad bua til teekifaeri fyrir bornin til pess ad tala um sin malefni t.d. med pvi ad
profa ad sleppa pvi 1-2 i viku ad spyrja pau endalaust af spurningum og leyfa pogninni ad rikja,
nema bornin vilji tja sig. Pad tekur oft nokkrar , poglar stundir” 4dur en barnid fer ad tja sig pvi

bau eru ekki von pessu fyrirkomulagi i samskiptum.

Virk hlustun felst i pvi ad taka saman og endurtaka frdségn barns af adsteedum sem koma
bornum i uppnam og peim tilfinningum sem koma fram. betta virkar hvetjandi 4 bornin og
eykur likurnar a pvi ad pau lysi og deili tilfinningum sinum med okkur sem verdur oft til pess ad
bau losni vid pzer 6paegilegu tilfinningar sem pau upplifa.
begar barn segir pér fra tilfinngum sinum er gott ad nota eftirfarandi skref:
1. Sampykktu og virtu allar tilfinningar barnsins.
a. Ekki deema frasdgn barnsins og hlustadu pogul(l) a fraségn pess.
i. pad er miklu paegilegra ad pegja yfir vandamdalum sinum og
tilfinningum en ad ljéstra peim upp ef peer eru aldrei sampykktar.

2. Syndu barninu ad pu hlustir.



a. Athyglin sem pu veitir barninu med pvi ad hlusta styrkjir pa hegdun ad barnid
segi pér frad hugsunum sinum og tilfinningum. Ekki vera ad sinna 68ru medan
barnid er ad tala vid pig. Haltu augnsambandi og lattu vita, med latbragdi
og/eda orstuttum ordum ad pu sért ad hlusta.

b. Hér purfum vid oft ad halda aftur af okkur pannig ad vid forum ekki ad svara
barninu med leidbeiningum, athugasemdum, vorn eda demum af sjalfum
okkur, jafnvel i 16ngu mali sem barnid skilur ekki (fer eftir proska barnsins).

3. Segdu barninu hvad pu heyrir pad segja og hvernig pu heldur ad pvi lidi med hlutlausri

a. [ bodskiptum milli tveggja perséna er tvennt sem fer oft Urskeidis. | fyrsta lagi
geeti hlustandinn misskilid bodin sem hann faer og i 66ru lagi veit hvorugur
adilinn ad um misskilning sé ad raeda.

b. PU parft ad koma kjarna pess sem barnid hefur ad segja til skila med pvi ad
endurtaka, endurorda og draga saman pad sem pad hefur sagt baedi um
tilfinnigar sinar og paer adsteedur sem tengjast peim. Stundum parf lika ad
spyrja til ad skilja betur hvad sagt er.

c. Oft 4 tidum mistulkum vid pad sem born segja okkur vegna pess ad pau tja sig
ekki endilega @ sama hatt og fullordnir gera. Born eiga pad til ad mikla fyrir sér
pbzaer neikvadu tilfinningar sem pau upplifa og paer adstaedur sem ollu peim.
Mikilveegur lidur i pvi ad rangtulka ekki pad sem bodrn segja okkur er ad
endurorda pad sem barnid segir.

d. Ef um misskilning er ad raeda pa veit barnid af pvi eftir ad madur hefur
endurordad bod pess og pa getur barnid ad minnsta kosti reynt ad leidrétta

talkun okkar.

Oft a tidum segja pau kannski eitthvad sem okkur finnst ekki fallegt og vid eigum pa til ad koma
med deemandi athugasemdir eda reyna ad aga barnid i stad pess ad hlusta og skilja hvad pad a
vid, t.d. geeti barn sagt ,Mér finnst Kalli (bekkjarfélagi) ljotur” . Vidbrégd okkar vid pessari
setningu barnsins gaetu verid eitthvad a pa leid ad vid segjum barninu ad svona tali madur ekki
um bekkjarfélaga sina og allir eigi ad vera vinir, pannig poggum vid nidur i umradunni. Hins
vegar geeti barnid hafa viljad segja okkur ad bornin hofdu verid i fotbolta og ad Kalli hafi
sparkad i fétinn 4 Disu og sagt henni ad hun veeri léleg i fétbolta. betta eru mikilvaegar
upplysingar sem gott vaeri ad hafa en vié faum ekki ef vid leggjum okkur ekki fram vid ad skilja

hvad bornin eiga vid. Reynum frekar ad endurorda en ad fara i vorn.



4. Settu heiti a tilfinningar barnsins.

a. Mikilvaegt er ad adlaga heiti/hugtok ad proska barnsins. Haegt er ad nota
svipbrigdi barna sem visbendingu um hvada tilfinningu pad er ad upplifa.
Nefndu tilfinninguna med varfeerni og reyndu aftur ef pd hefur misskilid
eitthvad. Mikilvaegt er ad hvetja barnid til ad segja til um hvort getgatur pinar
eru réttar.

Bjoddu barni adeins rad, tillogur, huggun eda bentu pvi & ad lita 6druvisi 4 adstaedur
EFTIR ad pu hefur hjalpad pvi ad skoda hvernig pvi lidur.

a. betta er gert vegna pess ad radleggingar, tillogur og huggun geta truflad vid
lysingu og skilgreiningu a tilfinningum.

b. Vid purfum ekki ad bregdast vid 6llu sem barnid segir en med timanum férum
vid ad atta okkur a pvi hvada mal eru barninu mikilvaeg og hver ekki ut fra pvi
hversu oft og mikid barnid talar um pad. Pegar pannig ber uppa ma alveg gefa
sér tima og bregdast vid ahyggjuefninu med frekari spurningum. Ef
athugasemdir barnsins eru alvarlegar parf foreldri ad meta hvort pad purfi ekki

ad reeda petta mal frekar og itarlegar.

Oft reynist audveldara ad beita virki hlustun & jakveedar tilfinningar til ad byrja med. Gott er pvi

ad byrja ad zefa virka hlustun pegar barnid segir fra einhverju sem pu telur ad hafi vakid

jakvaedar tilfinningar hja barninu (pegar barnid er stolt, dnsegt eda spennt t.d.). Endurtaktu eda

spegladu baedi tilfinninguna og lysinguna a atburdinum.

Virk hlustun er ekki einfold og krefst aefingar. Munid ad eefingin skapar meistarann i virki

hlustun sem 68ru. Hér & eftir ma finna deemi um vandamal sem gaetu komid upp pegar virkri

hlustun er beitt;

1.

Sleemu tilfinningar barnsins beinast ad pér (foreldrinu) . Born purfa ad fa ad lysa

tilfinningum sinum hvort sem pad er i pinn gard eda annarra. Ad lysa tilfinningum
sinum er ekki pad sama og ad uppnefna, bléta, hota eda taka skapofsakast. Notadu
virka hunsun (fardu ur herberginu) eda vaega hegningu (t.d. taka i burtu fridindi) ef
barnid synir pessa hegdun og virdir ekki pegar pvi ad sagt ad lysa tilfinningum sinum an
svivirdinga. Gaetum pess ad vera fyrirmynd og svivirda ekki barnid i pessum adstaedum.

Oskynsamlegar hugsanir og vanlidan enn til stadar eftir ad reett hefur verid um

tilfinningarnar. Stundum purfa born ad leera af mistékum sinum og pvi dugar ekki alltaf

ad nota virka hlustun til ad hafa ahrif & dskynsamlegar tilfinningar og dkvardanir.



3. Moétbréi gagnvart endurspegluninni. Lattu barnid vita ad pér sé ekki sama um hugsanir

bess og lidan, vertu yfirvegadur og stattu med pinni adferd.

4. Stundum endar samtalid dn nokkurrar endanlegrar nidurst6du. Okkur gzeti fundid petta

erfitt en petta skiptir i raun engu ef vid héfum trd a pvi ad barnid geti fengist vid sin
eigin vandamal. Virk hlustun leidir ekki alltaf til breytingar umsvifalaust heldur hjalpar
barninu ad leysa vandamal sin sidar eda hdn hjalpar barninu ad satta sig vid

kringumstaedur sem pad veit ad pad getur ekki breytt.

Mikilvaegt er ad byrja snemma ad gefa sér tima daglega til ad raeda vid bornin um
hversdagslega hluti pannig ad pau séu af6 i samreedum pegar kemur ad pvi ad pau vilji

reeda/spyrja Ut i vidkvaem eda persénuleg mal.
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