A8 bata tjaskipti

Tjaskipti eru fl6kin og margvisleg, eins og komid hefur fram. Vio mis-
skiljum oft 4 tidum pau bod sem eru send til okkar og pad getur leitt til
agreinings. Sérstaklega 4 betta vid pegar einstaklingar eru i tilfinningalegu
uppnami. Bent hefur verid 4 ymsar leidir til ad bata tjaskipti og finna hvada
tjaskiptastill sé veenlegastur til arangurs. En hvada tjaskiptastilsbrigdi eru
 fyrir hendi? A mjog einfaldan hatt m4 segja ad um fjérar stiltegundir sé ad
reda. I demunum hér 4 eftir mé greina 6likan tjaskiptastil. Hvada still haldio
bid ad s€ vanlegastur til drangurs { samskiptum?

bii hropar: ,, bii fékkst lanadar uppdhaldsbuxurnar minar og peer eru allar
utatadar i blettum. bii ert svo heimsk, ég hata pig.“

Pessi still er drasargjarn. Hann einkennist af 4s6kunum og kréfum. Notar
hadni. Augnatillit er reidilegt. Flk getur hrépad, blétad, uppnefnt, kreppt
hnefa og tekur ekki tillit til tilfinninga annarra.

Uppdhaldsbuxurnar pinar liggja krumpadar 4 golfinu eftir ad Sigga hafdi
Jengid peer lanadar. bi ygglir pig og segir ekkert.

bessi still er 6virkur. Folk hikar, afsakar sig, gefur
eftir eda segir ekkert. Litid augnsamband, ygglir sig
eda hnyklar brynnar. Talar feimnislega eda
muldrar.

"Pakka pér keerlega fyrir. Eg pvee bara buxurnar
sjalf." Sidan hugsar pii en segir ekkert: bPetta er i
sidasta skipti sem ég lana Siggu e-6. Mér er alveg
sama hversu oft hin spyr. Sidan skellir pu a eftir

bér hurdinni. ﬁ

bessi still er 6virkur en lika arasargjarn. Afsakar fyrst, gerir sidan dtlun um
hefnd. Fordast augnsamband. Lztur i 1j6s reidi med likamstjaningu eda

svipbrigéum, en ekki med ordum. Fordast vandamélid, en geti farid ad rifast
seinna.




Sigga fékk lanadar buxurnar pinar og peer liggja i hrigu d gélfinu. bi segir:
»Eg fann buxurnar minar 4 golfinu og pad parf ad pvo peer. Eg er reid
vegna pess ad pu skiladir peim ekki eda pvodir peer. Eg parf ad fd buxurnar
hreinar i dag. “

Pessi still er dkvedinn.
Folk talar skyrt og
dkvedid. Notar ég-
fullyrdingar. Synir
sjalfu sér og 60rum
virdingu. Horfir i augu
og likamsstada er
Orugg. Roddin er
bagileg, en akvedin.

Pad kemur liklega engum 4 vart ad sidastnefndi tjaskiptastillinn er talinn
vanlegastur til drangurs. Med honum er verid ad lita i [jés tilfinningar sinar
og réttindi 4 skyran hatt. Tillit er tekio til tilfinninga annarra og minni likur
eru 4 ad vidmealandinn fari 1 varnarstddu. bad er einnig liklegra ad unnt sé ad
leysa 4greining og studla ad arangursrikari dkvardanatéku med pvi ad nota
akvedinn stil.




4) bi ert svo gédur vid hann brédur binn, hann vill gjarnan fara meod béri
bio. Hér er demi um smjadur. Reynt er ad sannfzra big med pvi ad hrosa
bér fyrst. Mogulegt svar veri: P4 veeri €g lélegur vinur, pvi ég lofadi ag
fara med Stjdna i bainn.

5) Pi ert aldrei heima. Eg pekki big varla. Getur pii ekki bara verid hér i
kvold. Reynt er ad lata pig fa samviskubit svo ad bt latir undan.
Mogulegt svar vari: Hettu pessu, €g er ad vinna i kvéld.

6) Hafou ekki dhyggjur, ég nota smokkinn. Reynir ad dreifa athyglinni.
Reynir ad sannfera big med pvi ad dreifa athyglinni fra

raunveruleikanum. Mogulegt svar. Pad hefur ekkert med smokkinn ad
gera. Eg vil ekki sofa hja nina.

Hlustun og samkennd

Hlustun og samkennd eru mikilvegar { drangursrikum tjaskiptum. Hlustun
krefst einbeitingar og pjalfunar. Hlustun felst i a3 skilja og vidurkenna
skilabod pess sem bi r&dir vid, en lika tilfinningar vikomandi. Samkennd
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felst 1 pvi ad geta sett sig 1 spor pess sem talad er vio. Pannig getur pa skilid
adstzedur, hugsanir og tilfinningar pess sem bu radir vid.

Sa sem verid er ad tala vid sér yfirleitt 4 likamstjaningu hvort verid er ad
hlusta eda ekki. Mikilvagt er ad horfa 4 vidmalandann, halla sér fram, n4
augnsambandi og gefa til kynna med likamstjaningu ad pu skiljir hvad
hann/hin 4 vid. Sa sem er gédur hlustandi hzttir ad tala og gefur til kynna
med smaordum eins og uh, er bad, einmitt, ég skil, ad hann sé ad hlusta.

Akveonar hindranir 4 hlustun og samkennd eru
mjog algengar i tjaskiptum og ma nefna pessar
helstar:

A0 breyta umreeduefninu. Vinur pinn er ad
kvarta yfir erfidu heimaverkefni og pu segir ,,
bad var ansi skemmtilegt 4 fétboltazfingu i
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g®r.

AJ vita betur. ,, Pad er ekkert ad pér, pér lidur
betur 4 morgun* eda ,,bu ert svo astfanginn ad
bu sérd ekki hvers konar asni hiin er.*

A0 dema. Einhver segir bér ad hann hafi fallid
4 profinu og b segir: ,, Pér var nar, pd lerdir
ekki neitt fyrir profio.

Ad rddleggja. Vinur pinn sem hefur ekki gengio neitt sérlega vel i skola,
segir ,,Bg veit ekki 1 hvada framhaldsskola ég 4 ad fara, ég er hreeddur um ad
€g standi mig ekki.“ bt ferd strax ad radleggja honum i hvada skéla hann 4
ad fara og hvada braut hann skuli velja.

A0 draga iir: Fadir pinn byr 4 Selfossi og eftir jardskjalftahrinu er ekki
svarad pegar pu hringir i hann. b hringir 16gregluna og fard pau svor ad
ba purfir ekki ad hafa neinar ahyggjur, bad sé drugglega bara tilfallandi ad
hann svari ekki.

Vio f6llum einnig stundum i ba gryfju ad bregdast of sterkt vid, dema pann
sem talar, hlusta adeins 4 sméatridi og stadreyndir, syna ekki athygli og fara
ad hugsa um eitthvad annag.




Tjaskipti &n orda

Tjaskipti 4n orda eru mjog mikilvaeg i mannlegum samskiptum.
Augnsamband, ad kinka kolli, ad halla sér fram eda aftur, nalego,
kleedaburdur, snerting og svipbrigdi eru allt deemi um tjaskipti 4n orda.

Tjaskipti an orda eru bundin menningu vidkomandi lands og i 6likum
bjodfeldogum getur sama hreyfingin taknad 6lika hluti. Sem dsemi ma taka ad
i morgum vestrenum 16ndum endurspeglar augnsamband medal annars
ahuga en 1 Japan getur pad verid médgandi, sérstaklega ef einstaklingar
mismunandi valdast6du eru ad tala saman. A0 lita undan 1 Japan getur
pannig verid tdkn um virdingu.

Aftur 4 méti getur ymis likamstjaning, svo sem hreyfingar, svipbrigdi og
nalegd eda fjarlegd verid sameiginleg mérgum menningarsamfélogum.

Tjaskipti an orda geta verid medfaedd, lard eda
sambland af hvoru tveggja. Sem daemi ma taka
ad pumall upp eda herkvedja eru lerd takn en
pad ad rodna, depla augum eda ad raskja sig er
medfeett. Hlatur, gratur og ad yppta 6xlum og
flest tjaskipti &n orda eru sambland af l&eréum
og medfeeddum pattum. Einnig geta somu
tjaskiptin an orda pytt 6likar tilfinningar eftir
adsteedum. Sem demi ma taka ad pu getur
rodnad vegna pess ad pu finnur til reidi,
skammar, streitu, feimni eda pa ad pu varst ad
koma af ipréttazfingu.

Sem demi um tjaskipti 4n orda maetti hugsa sér
eftirfarandi deemi:

Jon kemur til kennara sins og segir: ,,Eg verd ad reda vid pig um svolitid. "
Kennarinn segir: ,,Jd, segOu mér endilega frd pessu.“ En d sama tima
horfir hann it um gluggann.

betta gefur til kynna ad kennarinn hafi takmarkadann ahuga 4 pvi sem Jén
®tlar ad segja.




Karen segir vid Karl: ,Eg er alveg sammdla pvi
sem pu segir.“ En um leid hallar hin sér aftur
stolnum og krossleggur hendur.

Petta getur gefio til kynna ad Karen sé 6vinveitt
eda henni sé alveg nikvaemlega sama um pad
sem Karl var ad segja.

Andlit okkar getur gefid skyrar visbendingar um
tilfinningar okkar. Ymis svipbrigdi eins og
hamingju, undrun, 6tta, sorg og fyrirlitningu mé
lesa dr andlitssvip folks. Til eru ymis spakmeli
um andlitssvip félks, eins og:
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*Svipur mannsins ber nzgilegt vitni um
hamingju hans og 6hamingju 4n bess ad
hann sé um pad spurdur. (Kinverskt)

* Andlit hans var eins og titilblad a heilli
glepasogu. (Cibber)

Augun geta gefid visbendingar um
hvernig okkur lidur. Flestir hafa heyrt ordtakid ,,Augun eru spegill
salarinnar.*

Akveonar reglur og sidir eru vardandi augnsambahd. bad pykir til demis
dbnaskapur a0 horfa of lengi i augun 4 6kunnugum. Venjulega varir
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augnsamband ekki lengur en prjar sektndur i einu, pa litum vid undan. Ef
aftur 4 moti okkur likar vel vid einhvern og pad er gagnkvamt pa getur
augnsambandid varid lengur. Augnsamband getur einnig gefio til kynna
ognun og yfirrad, og fer pad eftir bvi hvernig augnatillitid er. A ranghvolfa
augum er merki um ad hegdun einhvers sé skrytin. Pannig getum vid talad 4
mjog margbreytilegan hatt med augunum.

Tonninn 1 roddinni gefur einnig dkvednar visbendingar. Unnt er ad gefa til
kynna mismunandi tilfinningar med sama ordinu, t.d. getur ordid ,,Ja“
hljomad eins og ad pii sért hrygg/ur, gl6d/gladur, ergileg/ur.

Pogn getur lika gefid mismunandi skilabod og verid tilkud 4 ymsan hatt,
eins og eftirfarandi spakmzli syna:

*Pognin er sannur vinur sem aldrei bregst. (Konfisius)

*Fatt er hardara ad hrekja en rok bagnarinnar. (()bekktur héfundur)

*Eg pekki menn sem hafa verid 4litnir vitringar fyrir pad eitt ad peir sOgdu
ekkert. (Shakespeare)

*Upphaf spekinnar er ad kunna ad begja. (Goethe)

Stundum er bégnin edlileg og pegileg, en 4 66rum stundum finnst okkur
hin 6pxgileg. ‘

Nalago okkar vid vidomealanda segir til um hversu nain vid erum honum.
Breytingar 4 nilzgd geta einnig gefid akvedin skilabod. Pzr geta verid
merki um ad vid viljum nanari ten gsl eda ad vid séum ad syna yfirrad okkar.
Vid héfum okkar persénulega rymi og ef einhver fer inn fyrir bad p4 lidur
okkur 6pagilega. Eftirfarandi dzmi synir petta:

Léa hljop til Rosu til ad spjalla vid hana um nyjasta ,, Friends “- pdttinn sem
hiin hafdi misst af. Hin hljop ad henni og st60 u.p.b. 5 cm Jra andlitinu d
henni og for ad spyrja um hvad gerst hefoi i peettinum. Léa t6k eftir pviad
Roésa horfadi fra henni, eins 0g henni lidi 6pegilega.

Svo virdist sem flest okkar hafi dkvedio persénulegt rymi og fer umfang
bess m.a. eftir pvi hversu ninn vidmalandinn er.

Tjaskipti an orda eru mjog margbreytileg og fl6kin. Pau skipta jafnmiklu
mali og tjaskipti med ordum., Tjaskipti 4n orda og tjiskipti med oréum eru
tengd érjifanlegum bondum.




