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Fimm atrioi

til a0 fyrirbyggja prystingssar

HREYFA

Tryggja a0 sjuklingar i ahaettu fai hreyfingu
eda se snuid og hagraett

ATHUGA HUDP

Athuga astand huodar tvisvar a dag
hja sjuklingum | ahaettu

MATUR - VOKVI - NARING

Tryggja a0 sjuklingar fai naega naeringu og vokva

UNDIRLAG

Tryggja ao allir sjuklingar fai vioeigandi undirlag
og bunao til ad dreifa prystingi

RAKI - UTSKILNADUR

Tryggja ad huo sjuklinga sé hrein og purr
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