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I\l Adaleggir




Blazedaadgangur:

. Utleegur blasedaleggur - fjarleegja
e. 72 klst.

Midleegur blasedaleggur — cvk- i
lengri tima

Le ggi I . b\fagleggir:

Fjoldi sykla eykst um 5% med
hverjum degi sem leggurinn er inni
Einnota pvagleggur, inniliggjandi,
leggur f. ofan lifbein,
bvagstomaleggur.




Blasedaadgangur

e Utleegur blasedaleggur — venflo
e Maverai72tima

e Midleegur blasedaleggur — cvk
e [ lengri tima

Leggir
| e

* 5% aukning sykla med hverjum degi
sem leggur er inni

e Einnota leggur, langtima inniliggjandi,
suprapubic leggur /fyrir ofan lifbein,
bvagstomaleggur



W)L

huawei

Venflo-
utblaaedanal




Um 30-50% inniliggjandi sjuklinga a sjukrahusum
hafa i sér uteedanal eda holaedalegg um lengri

Adanalar/zedaleggir eda skemmri tima



* Nygengi eedabdlgu (phlebitis) um 10% v. Inngjafa
| 20 medal skurds;j.

Sykl nga I'V. e Bldédsykingar eru algengastar hja sjuklingum med
. sedaleggi.
%aa leggja e Sykingar vegna eedaleggja koma sem einstdk

tilfelli en ekki i faroldrum



AEBabolga

. Orsok:

- Erting vegna nalar, lyfja eda v. bakteria
. Einkenni:

. Cellulitis - hudnetjubdlga

- Purulent thrombophlebitis- segabdlga
- Bacteraemia - blodsyking



Ahaettupaettir

Ofullnsegjandi

sotthreinsun Tegund

’ onaemisbeeling, nalar/leggjar.
hudar f. stungu brunar og fl.

Timalengd (aukin Nalaegd vid opin
heetta ef lengur sar og menguo
en/2t.) svee ol




Nal endurnyjud

Skiptaum nala 72
tima fresti

Skipta um nal ef sett
hefur verid upp nali
flyti par sem ekki hefur
verid sotthreinsad
sveedid fyrst.

Fjarleegja nalar sem
ekki eru naudsynlegar




Eftirlit og meodferd a stungustad

. Halda stungustad purrum og hreinum
. Ekki bera syklalyf a stungustad

. Fylgjast daglega med stungustad

. preifa varlega yfir umbudum. Ef sjulingur kvartar um sarsauka eda eymsli
eda hefur outskyrda hitahaekkun, parf ad taka umbudir af og rannsaka
sveedid nakveemlega.

‘ . Eflengur en 72 klst.-skipta daglega a umbudum
\ Sotthreinsa hudina pegar skipt er a umbudum

N
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Eftirlit og skipti a innrennslisslongum

Adur en samskeyti eru
rofin skal sotthreinsa Nota hanska eda amk.
samskeyti og legginn vera med nypvegnar
naest meod sprittgrisju- hendur og sprittadar

latid porna

Skipta a 72 tima fresti-
ef teer vokvi




Skipta a 24 tima
fresti-ef
neaeringargjof

< . Skipta strax ef um
Frh. Eftl rllt.... bléégJOf er ao reeda

Lyfjagjof i legginn skal
fara i framlengingu

sem haegter ad
sotthreinsa
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