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prystingssar a islandi
.4

o Pbverskurdarrannsokn & dldrunarheimilum og heimahjikrun & islandi 1992
and 1994 (Thoroddsen, 1997)
o Algengi 8.9 and 9.6% respectively
o 82% voru 1. eda 2. stigs sar

o FSA 2005 og 2007 (Lindholm, 2007)
o 2005: Algengi 16% (88% 1. stigs, 12% 2. stigs, ENGIN 3. eda 4. stigs sar)
o 2007: Algengi 20% (96% 1. stigs, 4% 2. stigs, ENGIN 3. eda 4. stigs sar)

o Hjakrunarheimili skv RAI gégnum (Landlzeknir, 2008)
o Reykjavik 10%
o Onnur sveedi 11%
o >80% voru 1. eda 2. stigs sar

o Landspitali

o 2008: 21,5%
o 2013:19,4%
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pPrystingssar
N

Skilgreining EPUAP og NPUAP (2009)

o Prystingssar eru stadbundin vefjaskemmd i
huod og/eda undirliggjandi vef, oftast yfir
utstandandi beinum. Pau orsakast af prystingi
eda samblandi af prystingi og togi (og/eoda
naningi). Ymsir samverkandi paettir sem enn
eru ekki ad fullu pekktir hafa ahrif & myndun
brystingssara.
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Utsettir stadir

GP 2013



Stigun prystingssara

STAGE 1 STAGE 2

Myndir teknar af google.com
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Fingurprofio
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Stigun prystingssara

PRESSURE
ULCER

STAGE 1 oo STAGE 2 R STAGE 4

STAGE 3

Myndir teknar af google.com
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Stigun prystingssara

oy 1 SUSPECTED
PANEL DEEP TISSUE INJURY

UNSTAGEABLE

Stigun ekki moguleg Grunur um djupt sar

Myndir teknar af google.com
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Orsakir prystingssara
I

Prystingur
mHversu mikill?
mHversu lengi?
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pPrystingur - Pressure

-~
Vidvarandi prystingur

Stadbundinn skortur a blodfleedi

Skortur a surefni og neeringu til vefja

Heetta & vefjaskada

bvi lengur sem prystingur er & svaedid, pvi meiri skadi

Pvi meiri sem prystingur er & sveedid, pvi meiri skadi

Fer eftir atgervi einstaklings hversu fljott sarin myndast

O o o o o o d

Artery Metarteriole Arterial Venule Head ® Pressure points
capillary I2mmHg €a
20mmHg
Arteriole Precapillary Venous Shoulder
32mmHg capillary :
i Bed clothes
\__ Toes
Base of spine Ll o — ‘l
~ Surface ofbed ¢

T |
Bottom ‘m_ Heels
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Ahaetturpaettir

e

Ytri aheettupeettir Innri ahaettupaettir

, . Aldur
o Prystingur Alvarleg veikindi
o Tog

Reykingar
o Skert hreytfigeta
o Nuningur
o Raki

Skert skyn

Minnkud naering

burrkur

Verkir

bvag- og haegdaleki
Osjalfradar hreyfingar
Legustellingar og kreppur
Lagur blodprystingur

O O 0o o o600 o000 40 d
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Tog - Shear

I ' [

(BMJ, 2006)

Tog myndast pegar bein og djupvefir siga niour a vio
med pyngdaraflinu en hudin situr eftir kyrr a undirlaginu.

Vio slikt tog myndast jafnframt prystingur i undirlégum
huodarinnar og pa geta smeerri sedar lagst saman og
slitnad sundur med peim afleidingum ad vefjaskemmd
myndast.

Tog myndast til deemis pegar sjuklingur sigur nidur i rami
eda stol. Togahrif geta einnig myndast pegar utsettir
stadir eru nuddaadir.
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NUningur -Friction
I
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(BMJ, 2006)

NuUningur myndast pegar yfirboro tveggja patta hreyfast
hvort i sina attina, til deemis hud og lak. Vio pad getur
efsta lag hudarinnar skaddast.

Nuningur getur myndast pegar verid er ad hagreeda
einstaklingi ef ekki eru notuo rétt handtok. Einnig getur
petta gerst hja einstaklingum med osjalfradar hreyfingar.
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Rakaskemmd eda prystingssar?
S =

Veflaskemmd er ekki yfir dtsteedum beinum og sarin eru dreifd

E{ gional Bre ssure ulcer sarveyT he N etherdands 1993
|

Myndir teknar af google.com
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Ahaetturpaettir

e

Ytri ahaettupeaettir Innri aheaettupaettir

r Aldur
O DFyStlngur Alvarleg veikindi
o Tog

Reykingar
o Skert hreytfigeta
o Nuningur
o Raki

Skert skyn

Minnkud naering

Purrkur

Verkir

pPvag- og haegdaleki
Osjalfradar hreyfingar
Legustellingar og kreppur
Lagur blédprystingur

Hiti
GP 2013
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Lifsgaeoi sjuklinga meo prystingssar

EE 2
o Félagsleg einangrun
o Ahyggjur af lykt
o Ahyggjur af lekum umbidum
o A0 vera haour 6drum
o Ad missa sjalfsteedi sitt
o Verkir
o Svefnleysi
o Lystarleysi
0 Stress

o Kvioi .
(Gorecki et.al., 2009, 2011)
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Aheettumat

e

Bradenkvarﬁl . Fjoldi stiga er 1- 4 nema I nuningi/togi 1 - 3
Mat & ahzttu fyrir myndun prystingssara Mijog mikil ahatta<9 / Mikil dhaetta 10-12 / Midlungsahaetta 13- 14 / Viss ahaetta 15- 18 / Engin dhaetta 19 - 23
Skyntilfinning | 1 Nanast engin 2 Mjog takmorkud 3 Adeins takmérkud 4 Oskert
Ceta til ad Engin widbrigd (stynur ekki, kveinkar sér ekki Bregst eingongu vid sarsaukafullu areii Bregst vid munnlegum fyrirmzelum en gefur Bregst wid munnlegum fyrirmizlum.
bregiiast vid eda kippist vid) vid sdrsaukafullu areiti vegna Getur ekki |2 i os obagindi nema med ekki alltaf tjad sig um obaegindi eda parf fyrir Hefur enga skyntruflum sem myndi takmarka
opaegindum minnkadrar medvitundar eda roandi lyfz stunum eda oroleika ad lata smia ser getu til ad finna eda tja sarsauka eda cbzgndL
vegna brystings EBA EDA EBA
takmarkud geta til ad skynja sarsauka a hefur skyntruflun sem takmarkar getuna tl hefur eintvena skyntrufiun sem takmarkar geiu
starstum hluta likamans. a0 finna sarsauka eda obzgindi & helming til a8 finna sarsauka eda opegindi 2
likamans. 1 - 2 dtlimum.
Raki 1 Stodugur raki Oft raki stundum raki Sjaldan raki
Ad hvada marki Hid er nanast alitaf rok vegna swita, pvags ofl. Hiid er oft en ekki alltaf rik. Skipta parf & Hiid er stundum rék og skipta parf aukalega um Hud er sjgldnast rék, eingingu barf ad
hidin er Uisett Vart verdur raka i hvert sinn sem siuklingur er lini & rimi a.m.k. einw sinni & vakt lin a0 jafnadi einw sinni 2 dag. skipta um lin skv. verklagl.
fyrir raka hreyfdur eda honum sniid.
Virkmi 1 Ramfastur Bundin(n) stol Gengur stundum Gengur oft
Mzlikvardi a Rimliggjandi. Gangugsta miog takmérkud eda engin. Gengur af og til dzg vern en mjig stutta Gengur utan herbergis am k. tvisvar 2 dag og
lkamlega virkni Ber ekki etgin punga og/eda parf hjalp til vegalengd, med eda &én adstodar. inni & herberg am.k & 2 kst fresti yfir daginn.
a0 komast i siol eda hjolastol. Dwelur meirhiuta hverrar vaktar i rimi eda stal.
Hreyfigeta 1 Engin Mijiig takmorkud Adeins takmbrkud Oskert
Geta til ad breyta Getur ekkert hreyft (tlimi eda hagreett sér Hreyfir einstaka sinnum Utimi eda hagradir sér Hreyfir oft Gtlimi og hagradir sér sjalfur Breytir oft o verulega mikid um stellingu
um og sioma an adstodar. litillega en er afer um ad hreyia sig oft eda ad en |&d i einu. an adstodar.
likamsstellingum neinu marki sjakbur.
Naering 1 Mjog Il Liklega onég Nag Mjdg god
Matarvenjur Bardar aldrei fulla maltid. Bordar sjaldan meira Bordar sjaldan fulla maliid og bordar Bordar meira en 1/2 | flestum maltidum. Bordar megnid af hvern maltid.
en 1/3 af beim mat sem borinn er fram. Bordar venjulega wbb. 1/2 af peim mat sem borinn Bordar edlilegt magn af kjdt, fiski og Afbakkar aldrel mattia.
mijig litta skammia af kigti og fiski og miog litid er fram. Bordar litla skammta af kjoti og fiski og mjolkurviirum daglega. Hafnar stk sinnum Bordar venjulega vel af ko, fiski
af mjdlkunvrum daglega. litid af myolkurvirum daglega. maliid en drekkur oftast naeringardrykki ef beir o myolkurvrum.
Drekkour litid. Drekiur ekki naeringardrykki Drekkur af og til neringardrykki eru bodnir Bordar stundum milli mala
EBA EBA EBA Parf ekki nzringardrykki.
er fastandi og/eda fzr tzra vikva eda f&r minna en a&skilegt magn af fljotandi f24i f&r naenngu um slongu eda nanngu i 24 sem
wiikva i &0 | meira en 5 daga. eda nerningu um sléngu. liklega upphyllir mest alla nenngarbort.
Nuaningur 1 Vandamal Miigulegt vandamal Engin augljos vandamal
og tng barfnast midlungs- til hamarksadstodar vid Veikburda wid hreyfingu eda barfnast lagmarks- Hreyfir sig sjalfur i nimi og siol og hefur
hreyfingu. Omégulegt ad hyfta siikling alveg adstodar. Vid hreyfingu gt hodin dregist ad neegan vodwvastyrk til ad lyfta sér alveg LY &
an bess ad hann dragist eftir linl einfwerju leyt eftir lini, stol, belti eda Gdum upp vid hreyfingu. - ' ‘ -
Sigur oft nidur i riimi eda stol, barf oft 33 buinzdi. Heldur oftast nokkud g6dr stdu | st Heldur allt=f godri stodu i rimi eda stol. LANDSPITALL || HEILSUGASLAN
hagraeila med hémarksadsid. Stifni, dsialfradar efla riimi en sigur stundum midur.
hreyfingar eda oroleiki hafa i fér med sér nanast © Copyright Barbara Braden og Nancy Bergssitm, 1988;
stadugan nining Bt med lyfi hifunda




Fyrirbyggjandi adgeroir

Fyrirbyggjandi adgerdir eftir ahattuflokkum Bradenkvardans

Sja nanar i kliniskumn leidbeiningum um dhattumat

og vamir gegn myndun prystingssdra & heimasidu LSH.

Ef 20nr ahzttubattir en peir sem fram koma & kvardanum
eru til stadar fer sjlklingurinn i nzsta dhazttuflokk

1 Sjuklingar [ vissri ahaetiu (15-18)
= Nota sniningsskema
= Studla ad hamarks hreyfigetu
= Vera hzla og annur dtsett svaedi
« Fordast raka vid hud
= Fordast ndning og tog
= Studla ad nzgn nzringu
= Nota undirlag sem drefir prysting,
ef vidkomandi er nimliggiandi eda hadur hjdlastal

2 Sjuklingar | midlungsahaettu (13-14)

Somu leidbeningar og fyrir 1, en auk pess:

= Snidningsskemi med 30° hlidarlegu og 30° hakkun
d hafdalagi og pida vid bak sjiklings

= Undirlag sem dreifir brystingi

3 Sjuklingar | mikilli ahattu (10-12)

Somu leidbeiningar og fyrir 1 og 2 og auk pess:

= Snia oftar

= Hagraeda milli sndninga

= Mota kodda og svampfleyga til ad skorda
sjuklinginn i 30° legu

= |huga notkun loftdynu ef adrir shatupatir
eru il stadar, svo sem miklir verkir

4 Sjuklingar { mjog mikilli ahatiu (<9)
Somu leidbeiningar ogi 1,2 og 3 en auk pess:
* Lofidyna

Til ad stjorna og bregdast vid raka ber ad
= greina orsok rakans, ef unnt er

= nota rakaverjandi dburd

= nota rakadreg bindi og bleiur

= bjoda bekju eda pvagfidsku wvid hvern sndning

Til ad fylgjast med matarlyst og pyngd ber ad
+ bjoda fjolbreytt f=di

= tryggia negilega vokvainniekt

= bjoda glas af vatni wid hvert tekifzn sem gefst

= gefa peim sem borda litd nznngardrykki

« gefa dagsskammt af vitaminum og steinefnum

= vigta reglulega

= bregdast skjoit vid ef visbendingar enu um vannzringu
« hafa samband vid nznngamadgjafa

Til ad fyrirbyggja nining og tog skal

= hidfdalag ekki vera hzma en 30°

= nota gélga eda lyfiar begar wid &

= nota sndningslak vid hagredingu og sndning

= verja olnboga og hala ef beir eru Otsettir fyrir nlningi

Adrar radleggingar

= Bkki nudda yfir dtstzdum beinum
= Ekki nota lepubringi

= \idhalda edlilegum raka hidar

« Halda vikvaskra

Munid ad skra ef breyting
verdur & astandi hudar!

Stigun 1. stig
prystingssara

2. stig

3. tig 4. stig

Hudsvadi sem eru [ aukinni hattu
4 myndun prystingssara

Adrir dhzttupettir
Har aldur, hreyfiskerding, skert skyn, skert medvitund,
brad veikindi, vannzring, purrkur, pvag- og haegdaleki,
saga um fyrn sar, 2dasjikdomar, alvarieg langvarandi veikindi,
verkir, gsjélfrédar hreyfingar, prystingur, ndningur, tog, i,
raki & hid, legustellingar og kreppur

Ramdynur og sessur | hjélastola
skulu valdar m.t.t. ahaettu | samradi
vid idjupjalfa og sjukrapjalfara
Loftdyna kemur ekki i stad sniningsskema

Munid fingurprofia!
Rodablettur & hud sem hvitnar ekki pegar
pryst er & med fingri er visbending um
fyrsta stigs prystingssar




Medfero prystingssara

e

o Aflétta prystingi af sarasvaedi

o Koma i veg fyrir ninings og togahrif

o Halda hud hreinni og purri

o Hreinsa Ur sari daudan vef

o HIU ad sari med umbudum sem tryggja raka og
nlyju 1 sarinu

o Hindra og meohdndla sykingu
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