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Ahattubaettir pvagfaerasykinga

« Kona

« Sykursyki

« Mebganga

e Breytingarskeid kvk

« BloOrulomun

« Skert hreyfigeta

« bvagleggsisetning/regluleg teming blédru med

legg
Stekkadur blodruhalskirtill




Einkenni pvagfaerasykingar

« Svioi vi0 pvaglat
Tio pvaglat

« Naeturpvaglat

« Litido pvag i einu
- Dokkt pvag/gruggugt eda bléo i pvi
« Il lyktandi pvag

« Kvio og/e0da bakverkir

- Har hiti, slappleiki, hrollur, 6gleoi,




Forvarnir vio

bvagfaerasykingum
yDrekka vel (2-3 L a dag-helst vatn)
yTronuberjasafi (250-300ml a dag)
»C-vitamin
»Teema blédruna vel og reglulega
vbPvaglat eftir kynlif
»Sturta frekar en bad - gott hreinlaeti
vbpurrka fra pvagrds ad endaparmi
k taki forhudina fra adur en peir hafi pvaglat




bvagsyni

»Almenn pvagprufa i pvagskimun
vbvagprufa i rektun-midbunupvagsyni
ybvagprufa hja sjuklingi med pvaglegg




Almenn pvagprufa i skimun

1. Taka til pad sem parf ad nota

2.Bidja sj. um ad pvo sér ad nedan eda adstoda
hann vid pad.

3.Pissa beint i1 albakka

4.Draga upp syni i pvagprufusprautu
s.Merkja synaglas og synatokublad
6.Setja | serstakan poka/plasthulstur
7.Sent a rannsoknarstofu




bvagprufa i rektun (miobuna)

1. Taka til pad sem parf
2.Sj. sé vel pveginn ad nedan

3.Sj. pissar fyrst sma i wc, pissar svo i sterilt ilat
(albakka) og klarar svo i wc.

2.bvagio er dregid upp i pvagprufusprautu
s.Merkja prufu og beidni

6.Setja | poka

7.Senda a rannsoknarstofu




bvagprufa ur pvaglegg

. Klemma sett a pvaglegg
2.Spritta svae0i sem stungio er a

3.Stinga med pvagprufusprautu m. finni nal a
réttan stad

4 Klemma losud af
s.Merkja-senda (sja hinar glaerur)




Bakteriur geta komist i
bvagblooru

»Wi0 uppsetningu
»Medfram legg i pvagras
»Ur pvagpoka

»Oll samskeyti eru varasom

yPvi er mikilvaegt:
-Passa upp a allt hreinlaeti vid pvaglegg
-Drekka vel af vatni




Umonnun sjuklinga med
pvaglegg

yU.p.b. 40% spitalasykinga eru
bvagfaerasykingar

vbar af eru 80-90% hja sjuklingum med
bvaglegg

yKoma i veg fyrri bakflaei:

bvagpoki skal vera nedar en pvagbladra
Loka fyrir legg pegar sj. er snuid
Stodugt rennsli i lagi = ath. Hnykk/brot a slongu

vPvagleggur skal vera eins grannur og haegt er

» Settur upp af fagadila
» Liggja eins stutt og parf
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Taeming pvagpoka

»Teema oft og reglulega= astaeour:
-Minni heaetta a pvagfaerasykingum
-Stoougt eftirlit er pa me0
bvaguskilnaoi
-Fullur poki etv. Til ama og 6paginda




bvagpokataeming

yU.p.b. 5 x a solarhring-oftar ef parf.

»bvoid hendur fyrir og eftir teemingu

»Notid einnota hanska

yTappi a pvagpoka a ekki ad snerta teemingarilat
né golf

'Notid hreina pvagkdnnu fyrir hvern sjukling
»Skarid magn og tima




