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Hvaod er tannsykla




Glerungseyoing

« Bein tannkrénunnar er hulid hordu lagi sem nefnt er glerungur.
* Glerungurinn er hardasti vefur likamans
* Glerungseyding er pegar syra leysir upp tannvef.

Orsokum ma skipta i tvennt:

* Ytri peettir: Mataraedi og lifsstill (t.d. gos- og orkudrykkir)
* Innri paettir: Bakflaedi og uppkost

Forvarnir:

* Drekka vatn frekar en sura drykki

e Skola munn eftir siran mat og drykki

* Ekki bursta tennur 30 min eftir slika drykki/mat

» Skyringarmyndband: Glerungseyding tanna | Heilsuvera



https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/glerungseyding-tanna/

Samband sykurats og tannsyklu

® Sykurinn naerir bakteriur sem loda vid tennurnar og gefa fra sér syru
sem valda tannskemmdum.

® Sumir syklar mynda limkenndan fjdlsykrung = glikan, ar feedunni

® Hiuverk gltkan er ad lima tannsykluna vid tennurnar og er bindiefni
innan tannsyklunnar

® Tid sykurneysla ->eykst glikanid ->fjidlgar syklunum sem loda vid
tannsykluna



Myndbdond

Hvad gerir sykurinn?
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/sykur-og-syra/hvad-gerir-

sykurinn/

Tennur i syrubadi:
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/sykur-og-syra/tennur-i-
syrubadi/

Fraedsla tannlaeknis um glerungseydingu:
Hvernig getum vid komid i veqg fyrir glerungseydingu tanna? - YouTube



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/sykur-og-syra/hvad-gerir-sykurinn/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/sykur-og-syra/hvad-gerir-sykurinn/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/sykur-og-syra/tennur-i-syrubadi/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/sykur-og-syra/tennur-i-syrubadi/
https://www.youtube.com/watch?v=liaF-Qle38A

Tannburstl og tannkrem

* Nota mjukan med moérgum péttum harum

* Nota fluortannkrem — bara litio

 https://www.hellsuvera.is/efnisflokkar/tann
hellsa/tannhirda/ahold-til-tannhirdu/



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/ahold-til-tannhirdu/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/ahold-til-tannhirdu/

Tannbursti, tannpradur og
tannkrem

Nota mjukan tannbursta med mérgum
péttum harum

Nota fluortannkrem — bara litio

Radlagt magn flortannkrems og styrkur
fldors i tannkremi (ppmF) fer eftir aldri:

Born ad 3ja ara aldri: ¥4 af nogl litla
fingurs & barni, (1000-1350 ppm F)

Born 3 til 5 ara: ndglinni a litla fingri,
(1000 -1350 ppm F)

6 ara og eldri: 1 cm, (1350 — 1500
ppm F)
Nota tannprad einu sinni a dag (a.m.k.)

Gott ad nota fldorskol einu sinni i viku




Tannburstun

* Burstid med “gitar-aofero”

* Notid fluortannkrem a “eigin”
tennur

* Munid ad bursta tunguna lika
* Oparfi ad skola munninn & eftir




Hvernig a ao bursta

~ulloronir
nttps://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tann
nellsa/tannhirda/tannhirda-fullordinna/
Fatladir:
https://www.hellsuvera.is/efnisflokkar/tann
heilsa/tannhirda/tannhirda-fatladra/
Gervitennur
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tann
hellsa/tannhirda/tannhirda-tanngerva/



https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-fullordinna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-fullordinna/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-fatladra/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-fatladra/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-tanngerva/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/tannheilsa/tannhirda/tannhirda-tanngerva/

Tannhirda sem dregur ur likum & tannskemmdum og

tannholdsbolgum felst i pvi ad:

Bursta tennur med fliortannkremi ad lagmarki tvisvar a dag.

Bursta vel med mjukum bursta vid tannholdsbrin og nota millibursta.
Tyggja xylitol-tyggjé nokkrum sinnum a dag.

Nota tannprad daglega.

Flaorskola daglega fyrir svefninn.

Klérhexidin munnskol eftir pérfum.
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