Hvad er prystingssar?

brystingssar er stadbundin vefjaskemmd i hud og/eda undirliggjandi
vef, yfirleitt yfir beinaberum stédum. bau eru afleiding af vidvarandi
brystingi eda samblandi af prystingi, naningi og togi i hud
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Hvernig myndast prystingssar?

1. Vidvarandi prystingur a h(o 2. gtaébundinn skortur 4 blooflaedi I
3. Skortur a surefni og neeringu til vefja 4. Urgangsefni hladast upp
5. Heetta a vefjaskada

22 . Tissue hypoxia

e
Crushing capillaries
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Helstu ahaettupaettir

Hvada sjuklingar eru oftast i minni umsja?

- Hreyfiskeroing!!

 Skert skyntilfinning (t.d. sykursyki, meenuskadi)

 Har aldur

* Brad veikindi (skyndileg mikil lega)

* Dburrkur (dehydration)

* Saga um fyrri sar

» Adasjukdomar

 Alvarleg langvinn veikindi

* Verkir

« Osjalfradar hreyfingar

* Medvitundarskerding (sveefing, lyfjaneysla ofl)
* Legustellingar og kreppur

* Ofpyngd




Og hvernig lita pessi
brystingssar ut?




Er petta ekki bara saklaus rodablettur?

Rodablettur sem ekki
hvitnar (non-
blanchable) pegar
bryst er a med fingri
er 1.stigs
brystingssar




Ihlutaprystingssar

Eru fot ad valda prystingi/naningi?

Eru linur/slongur eda 6nnur leekningataeki ad valda prystingi?

Hvernig er stadan undir teygjubindum, prystingssokkum o.s.frv.?

Gleymdust nokkud skeeri eda nalarhulstur i rami sjuklings?

prystingssar undan mettunarmeeli

pPrystingssar vegna bekkens




Hvar er sjuklingurinn pinn staddur?

* Hver var hreyfigeta hans fyrir innlogn? ‘
* Hver er hreyfigetan nuna? ;
* Hversu vel skynjar hann prystinginn?

* Hversu oft er hann ad hreyfa sig /hagraeda sér?

* Hversu marga klukkutima er hann i rami? stol? a fé6tum?

* Hvada hugmyndir hefur hann um hlutverk sitt sem
sjukling?
* A ég ekki bara ad liggja og hvila mig svo mér batni?

* Hversu vel pekkir hann til ahaettupatta prystingssara?
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Fimm atrioi

til ad fyrirbyggja prystingssar

HREYFA

Tryggja ad sjlklingar i ahaettu fai hreyfingu
eda sé snuid og hagraett

ATHUGA HUD

Athuga astand hudar tvisvar a dag
hja sjaklingum i ahaettu

MATUR - VOKVI - NARING

Tryggja ad sjuklingar fai naega naeringu og vokva

UNDIRLAG

Tryggja ad allir sjuklingar fai videigandi undirlag
og buanad til ad dreifa prystingi

RAKI - UTSKILNABUR

Tryggja ad had sjuiklinga sé hrein og purr
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Hvad er HAMUR?

* Gott taeki til ad halda utan um pa
hjukrun sem vid veitum og gera hana
synilega

* Audveldar skraningu i framvindunotur
eftir hverja vakt

* Audveldar samskipti vid sjuklinga og
adstandendur

* Adhald i ad fylgja verklagi (gaedaskjol)

* Gefur okkur tilefni til fraeedslu um
brystingssaravarnir til sjuklings og
adstandenda

* Hjalpar okkur vid aé fyrirbyggja
brvstinessar!
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LANDSPITALI | HAMUR Prystingssaravarnir
Nafn sjiklings:
Dagsetning: Stofa:
Upplysingar:

Klukkan

Stelling

Morgunvakt Kvildvakt Ultsettir stadir

Rasskinnar
Halar
M MATUR/VOKV/ NERING (  Heill A Fiondung EHhkert)
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Hreyfa/snua

Proper posibion when
Ve . L] L] b’ﬁgmm
* Snunings- og hagraedingarskemi

* Hversu oft?

* Setjum fyrirmeeli

* Gott ad byrja 4 2ja tima fresti ‘&;;/_//?

* Folki a loftdynum parf lika ad snua feredelonrn
* 30°lega

* Hvetja sjuklinga til ad breyta um stellingu

* Hafa létta og grindur til ad audvelda foélki ad hagreeda sér

* Hvetja folk i hjolastol til ad aflétta prystingi reglulega

Klukkan
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Athuga og meta astand hudar

* Nota hvert taekifeeri til ad skoda hud
* Skoda markvisst x2 a sélarhring
* Skoda sérstaklega hudsvaedi yfir utstandandi beinum

* Skoda stadi par sem heetta er 4 ad adskotahlutir prysti a
had (surefnisgrimur, leggir o.fl.)

e Skrd 4 HAMUR-bladid onnur hidsvaedi sem eru i haettu
hja sjuklingi

A ATHUGA ASTAND HUBAR tvisvar 4 dag (H=Heil hud, R=Rodi, S=Sar)
Morgunvakt Kvoldvakt Utsettir stadir

Spjaldhryggur
Rasskinnar

Heelar





Matur / vokvi / naering

* Skra matarinntekt 8 HAMUR blad
* Skra vokvainntekt a vokvaskra

* Skra naeringardrykk ef videigandi
* Bj6da sjuklingi ad drekka

* Neeringarradgjof ef porf er a

* Fylgjast med vigt

M MATUR/VOKVI/NARING ( Heill  Hafur  Fjordungur  Ekkert)
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undirlag

* Gefur fyrirmeeli um hvada undirlag /varnir eiga ad
vera hja sjuklingi

* Loftdyna er notud ef sjuklingur er i mikilli haettu a
ad fa prystingssar

* Stolsessur vid heefi

* Haelahlifar

* Horfa gagnrynid a 16k og undirbreidslur

* fhuga notkun sntningslaka

Svampdyna Loftdyna Heelahlifar Sessa | stol Olnbogahlifar
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Raki / sviti, pvag- / haegdaleki

* Merkja vid hvort hud sé rok eda hrein og
burr

* Halda hud hreinni og purri

* Vidhalda edlilegum raka med
rakakremum

* Verja hud fyrir raka (pvag/haegdir, sviti
ofl) med “barrier” aburdur

R RAKI/ UTSKILNABUR (H=Hrein og purr huid, R=Rok hud)
Klukkan
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Sjuklingafraedsla

Copyright 2008

* Hvada skilabodum komum vid til sjuklingsins /adstandenda?

* Erum vid med markvissa fraedslu um mikilveegi pess ad
sjuklingurinn hreyfi sig /breyti um stellingu reglulega?

* Erum vid ad hvetja sjuklinginn til abyrgdar?

* Erum vid ad freeda hann um hjalparteeki til ad audvelda pad ad
[ ] r (X} L Y 4 [ ] r [ ] @LAGBE%E‘Q_
hre,yfa S|g{ hagraeda sér (gonguhjalparteeki, rimgrind, s some g, it ki, v
SnunlngSIOk Oﬂ)? around more, and eat the carrot.

* Erum vid ad hvetja sjuklinginn til ad skoda hud a utsettum
stodum?

* Erum vid ad segja sjuklingnum ad hann megi og eigi ad bidja um
adstod vid ad hagraeda sér /hreyfa sig?




En munum bara adalatrioio...

* Ef rodinn, marid, sarid eda averkinn er ekki

ad orsakast af prystingi, pa er averkinn ekki KE E P

MOVING

brystingssar

* Adalatridid er ad fyrirbyggja skada! and

STOP the
* Ef sjuklingurinn er kominn med prystingssar
er mikilvaegt ad koma i veg fyrir frekari skada P RESS U RE

med aframhaldandi prystingssaravornum
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