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Hvad er prystingssar?

brystingssar er stadbundin vefjaskemmd i hud og/eda undirliggjandi
vef, yfirleitt yfir beinaberum st6dum. bau eru afleiding af viovarandi
brystingi eda samblandi af prystingi, nuningi og togi i hud
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Hvernig myndast prystingssar?
—>

1. Vidvarandi prystingur & hud mmmm) 2. Stadbundinn skortur & bl63fleedi

3. Skortur a surefni og neeringu til vefja 4. Urgangsefni hladast upp

?J . Tissue hypoxia

Crushing capillaries

5. Haetta a vefjaskada
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Fyrstu einkenni prystingssars

Fyrsta merki er - i
100 & arsauki, o
afmorkudu etur veris
huosveeol J




Helstu ahaettupaettir

Hvada sjuklingar eru oftast i minni umsja?

* Hreyfiskerding!!
 Skert skyntilfinning (t.d. sykursyki, maenuskadi)

« Har aldur
 Brad veikindi (skyndileg mikil lega)
« Pburrkur (dehydration)

» Saga um fyrri sar

« /Adasjukdomar

 Alvarleg langvinn veikindi

» Verkir

« Osjalfradar hreyfingar

» Medvitundarskerding (svaefing, lyfjaneysla ofl)
« Legustellingar og kreppur

« Ofpyngd




V4
« Langur timi i rami/stol

 Skert hreyfigeta v. |I6munar, skurdéadg. og
ekki passad uppa snuning/hreyfingu

Aheaettu baettir . Raki 4 hud (sviti/pvag/haegdir)

 Ondg neering

 Verkjalyf/slaevandi lyf

Orsakapﬁttlr  Langvarandi notkun steralyfja= pynnri og

viokveemari huo
« Grannholda og beinabert folk




Ahaettupaettir

Ytri aheettupaeettir:

brystingur
* Hve lengi?
« Hversu mikill?

Tog
Nuningur

Raki

e Innri

aheettupeettir:
Aldur

Alvarleg veikindi
Reykingar

Skert hreytfigeta

Skert skyn

Minnkud naering
Purrkur

Verkir

Pvag- og haegdaleki
Osjélfradar hreyfingar
Legustellingar og kreppur

Lagur blodprystingur
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Er petta ekki bara saklaus rodablettur?

Rodablettur sem ekki
hvitnar (non-blanchable)
begar pryst er a med fingri
er 1.stigs prystingssar

Blanchable ﬁ Non-Blanchable ﬁ




[hlutaprystingssar

Eru fot ad valda prystingi/nuningi?
Eru linur/slongur eda 6nnur laekningateaeki ad valda prystingi?
Hvernig er stadan undir teygjubindum, prystingssokkum o.s.frv.?

Gleymdust nokkud skeseri eda nalarhulstur i rumi sjuklings?

prystingssar undan mettunarmaeli

Prystingssar vegna bekkens




Hvar er sjuklingurinn pinn staddur?

Hver var hreyfigeta hans fyrir innlogn?

Hver er hreyfigetan nuna?

Hversu vel skynjar hann prystinginn?

Hversu oft er hann ad hreyfa sig /hagraeda sér?

Hversu marga klukkutima er hann i rami? stol? a fotum?

Hvada hugmyndir hefur hann um hlutverk sitt sem
sjukling?
* A ég ekki bara ad liggja og hvila mig svo mér batni?

Hversu vel pekkir hann til ahaettupatta prystingssara?



Utsettir stadir




4 Stig prystingssara

Rodablettur i érofinni hud
* HUO hvitnar ekki pegar pryst er & med fingri

Vefjaskemmd, inni eda ad ledurhud
* Yfirbordssar: fleiour eda bladra.

Sar med vefjaskemmd eda drepi, naer nidur i undirhddg, jafnvel ad
bandvefshimnu (fasciu) en ekki i gegnum hana.

Umfangsmikil veflaskemmd eda drep i vidvum, beinum og adliggjandi
vefjum

 Getur verid til stadar po hud sé ekki rofin




Stages of Pressure Sores
2

Epidermis —_

?— Dermis — ‘ ; /

—— == 7 Subcutaneous ————===

Soft tissue
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« Felagsleg einangrun
 Ahyggjur af lykt

LI’ng%al + Ahyggijur af lekum umbadum
einstakl | nga « AJ vera hadur 6drum

* AJ missa sjalfstaedi sitt
mea * Verkir
prystingssar - Svefnleyst

* Lystarleysi

Stress/kviodi




Braden kvaroi

Er matskvardi a
ahaettu fyrir myndun
brystingssara

Fjoldi stiga er 1- 4

* nema i nuningi/togi
1-3

Mjog mikil ahaetta < 9 /
y

Mikil &heetta 10 - 12
Midlungsaheetta 13 - 14
Viss aheetta 15 - 18
Engin aheetta 19 - 23

par er metin:
Skyntilfinning
Virkni

Raki
Hreyfigeta
Naering

NUningur og tog



HAMUR — 5 atridi til ao fyrirbyggja

HREYFA

* Snua - hreyfa s;j.
ATHUGA HUD

* Obsa hlo 2x a dag hja sj. i aheettu
MATUR — VOKVI — N/ERING

« Tryggja sj. Neegan vikva og naeringu

UNDIRLAG
« Hefur sj. Videigandi undirlag, er pad slétt og med bunad til ad létta a prystingi

RAKI

« Tryggja ad sj. sé hreinn og purr



GO0 rao - forvorn

Hagraeda — snua (snuningsskemi)

Obs astand huodar
 rodablettum, blédrum, fleidrum og utbrotum

Hreinlaeti

Neaering

Hjalparteeki

Ef heilsa versnar — passa sérstaklega vel.



Meodferd prystingssara

Aflétta prystingi af sarasvaeoi

Koma i veg fyrir nanings og togabhrif
Halda huo hreinni og purri

Hreinsa ur sari daudan vef

Hlda ad sari med umbudum sem tryggja raka og hlyju i sarinu
Hindra og medhondla sykingu



En munum bara adalatridio...

* Ef rodinn, marid, sarid eda averkinn er ekki
a0 orsakast af prystingi, pa er averkinn
ekki prystingssar

* AOalatridio er ad fyrirbyggja skada!

 Ef sjuklingurinn er kominn med
brystingssar er mikilvaegt ad koma i veg
fyrir frekari skada med aframhaldandi
brystingssaravornum

KEEP
MOVING

STOP the
PRESSURE




