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Umhirda hudar

* Meta hud
* Meta hreyfigetu

* pvo hudina med reglulegu millibili og strax ef raki
eda bleyta liggur a huo

* Nota volgt vatn, ekki heitt, enga eda milda sapu
* Fordast ad nudda m. grofum pvottastykkjum.
 Strjuka i hringi i att ad hjarta

* Bera krem/smyrsl & purra hud eftir bad



Umhirda munnhols

* Taka til pad sem vid a
e Nota hanska vio munnhreinsun
* Meta astand munnhols

e Leggja medvitundarlausa i hlidarlegu vid
munnhreinsun

* pegar gervitennur eru burstadar-hafa pvottastykki i
vaskanum = varna pvi ad tennurnar brotni



Umhirda
eyrna

e Skoda eyru

e Ekki nota eyrnapinna i hlust

e Hreinsa bara pad sem er
sjaanlegt

* Nota blautan pvottapoka f. Ytra
eyra

* Ef eyrnamergur — parf ad skola
eyru og hreinsa pannig.
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% Umhirda augna
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* Augun sja um a0 hreinsa sig sjalf

e En fylgjast med roda, merki um
sykingu eda ertingu

* pvo augu m. rokum pvottapoka- fyrst
augnkrok, skipta um sveedi a poka og
svo pvo ut. Skipta um svaedi f. naesta
auga




Umhirda fota og nagla

* Meta astand
* Klippa neglur pvert

* VVisa til hand og
fotaadgerdafr. pegar ahold
duga ekki




Umhirda hars og harsvoros

—

 Meta astand hars
* Taka til pad sem parf

* Spurja eda meta hvort purfi
rullur, blastur, rakstur...
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