Lifsmork — HIVG1VGO06 Verkleg hjakrun




Lifsmarkamaelingar

e Undir lifsmork flokkast fjorir grunnpeettir :

— Hjartslattur/puals

— Ondunartidni (dsamt strefnismettun)
— Hiti

— Blodprystingur



Almenn atridi fyrir maelingar

Ekki stundad
a&fingar 30 min f.
meelingu

Engin koffin neysla Ekki reykt 30 min
fyrir maelingu fyrir maelingu

Skoda sjukraskra s;j.

Rolegt umhverfi og m.t.t. haprystings,
sj. I hvild hjartslataroreglu,
lyfjanotkun og fl.




Hjartao

Hlutverk hjartans er ad vidhalda
hringras blodsins

Flytur surefni og neeringarefni um
likamann

Dalir fimm litrum af blédi um likamann

Hjartslattur er i hvert sinn sem hjartad
deelir blodi ut i likamann




Puls talning

e LAatid einstaklinginn hvilasigica5
min adur en puls er talinn ef
mogulegt er.

e Notid fingurgoma & l6nguténg og
visifingri.

e Notid Ur med sekinduvisi.

e Puls er skradur med raudum lit.



. Puls fer eftir aldri, virkni og astandi einstaklings

. Pad parf ad meta 4 peetti:
- Hrada/tioni

. Takt

. Styrkleika



Puls — normal mork

. Edlilegur hvildar puls er :

- Fullordnir 60-80 sldg

- Ungaborn 160 slog

- BOrn a forskolaaldri 140 slog
- BoOrn a skoélaaldri 120 slog



Puls

e Hagt er ad telja puls &8 mérgum stédum :
— Gagnauga-temporal
— Halsi-Carotid

— Upphandlegg — brachial

— Framhandlegg — radial

— Néra — femoral

— Hnésbot — popliteal

— Framan arist — dorsalis pedis

— Innan a Okla - posterior tibial



Temcoral

Pceliteal

Pastenor
ibal




Posterior tibial artery




. Meta skal:
. Tidni, dypt, takt og areynslu

. Lengd utondun, 6edlileg 6ndunarhljod
. Erfidar vid 6ndun- notar sj. hjalparvodva
. Hendi hvilir 8 brjéstkassa eda horft eftir hreyfingum
. Talid i mindtu eda 30 sek og margfaldad med 2 (fer eftir astandi)



Lata sjukling hvila sig i nokkrar min adur ef hagt er.

Ekki lata sj. vita ad pvi ad pad sé verid ao telja 6ndun
svo pad trufli hann ekki.

Meta dypt 6ndunar med pvi ad horfa a brjostkassann.
Lyftist adeins efsti hluti hans eda notar sjaklingurinn
pindarondun.

Ondun er skrad med svortu.



Tioni dndunar

o Eodlileg 6ndunartioni :

— Fullordinna er 12-18 sinnum a min.

— Ungab6rn 40 sinnum a min.

— B6rn a forskolaaldri 30 sinnum a min.
— Born a skolaaldri 20 sinnum a min.



Surefnismettun

Maelt med surefnismettunarmeeli
sem settur er & fingur/eyra s;j.

. Sa02 er venjulega 97%
. Verid ad meala:

« Surefnismettun raudra blédkorna
« Auk pess malir hann puls




Paettir sem
geta gert
meelinguna
falskt laga
eru:

Hreyfingar/skjalfti

ZA0aprengsli, veikir pulsar, bjugur,
kaldar hendur

Lagur blodprystingur

Oreglulegur hjartslattur

Dokk hud, pornad bléd, naglalakk




paettir sem
geta gert
meelinguna
falskt haa

eru.:




Hitl

Haegt ad maela hita a nokkrum stodum i
likamanum. Areidanleiki er mismikill

Einfaldar hitamaelingar eru:
[ munn (oralt-OR)
[ endaparm (rectalt-R)

[ holhdnd (axillert- Ax) o

Vid hljédhimnu/eyra (Tympanic —T)




» Endaparmur: 36,5-37,5
* Eyrao: 36,5-37,5
Vidmidunarhitastig  Munnur: 36,3-37,3

* Holhond: 36-37




Hve langan
tima parf i
meelinguna?

Tolvumeelar lata vita

Kvikasilfursmeelir rectalt-
upb. 2 min

Kvikasilfursmaelir undir
hendi upb. 5-10min

Kvikasilfursmeaelir i munn
upb. 2 min




Gljaandi augu og hitaglampi i peim
Hudin er heit og raud

Einstaklingurinn svitnar
Merki um
sotthita

Purrar og sprungnar varir

Slimhimnur i munni eru purrar

Hudin getur veird kold viokomu og ol

Sjukl. Skelfur dr kulda




Preyta
Ruglastand

Svimi
Almenn .
einkenni - Hofudverkur
hiti Eymsli i védvum og lidum
Lystarleysi
Dorsti

Ljosfeelni




bPad sem
getur haft
ahrif a
niourstoour

hitameelinga

Maeling vid hlust:

Staerd meelis ekki i samraemi vid steerd hlustar

Hiti og kuldi i umhverfinu

* Maling i holhond:

Mjog grannir/feitir

Handlegg ekki haldid vel upp vid sidu

e Munnmeelar:

Heitir og kaldir drykkir

Reykingar

Vizelir liggur ekki vid tungurd




. Hiti er skradur med blau — Celcius hitastig

Skrén | ng é . Skra hvar a likamanum hitinn er meeldur
h Ita «  Klukkan hvad var melt

«  Skra 6nnur einkenni.... S.s. Puls og lidan




Eyrnamaelir — notadar sér einnota plasthulsur yfir
maeli sem fer i eyrad

Tolvumeelar eru sprittadir milli sj.

Kvikasilfursmeelar i endaparm eru med
vaselinbornu plasthylki. Svo eru peir pvegnir og settir i
sotthreinsandi vokva.




I Blodprystingur

Blodprystingur er prystingur
blods a slageedaveggi. NN

Efri mork = systoliskur
brystingur l
blod daelist ut i slageedarnar

Nedri mork= diastoliskur
brystingur
« Minnsti prystingur er i
ae0akerfinu



Blooprystingur

Normal mork hja fulloronum:

. 120-140/60-90
Ungabdrn:

. 75-100/
Haprystingur hja fullordnum

. Yfir 140/yfir90



Hvenaer parf ad maela blpr.
Reglulega?

. Eftir skurdadgerdir

. Eftir sveefingar

. Ymsar rannséknir

. Alvarleg slys

. Viod breytingu @ medvitund



Frh.

Fyrir og eftir lyfjagjafir

[ veikindum

Hja sjuklingum m .s6gu um haprysting

Hja peim sem eru i ahaettuhdpi m. Hjarta og sedasjkd.
Hja oldrudu folki



: Spurja hver sé venjulegur blédpr.
M &l | ng sj. og/eda ath. Sjukraskra

blodprystings

Er sj. a blodpr.lyfjum

Lata fara vel um sj. og hann sé
rolegur

Velja manchettu ad réttri staerd:
-Ef manchettan er of litil pa
meelist prystingur of har

-Ef manchettan er of stor pa
meelist prystingur of lagur
(sérstakl. mikilvaegt hja bornum)



' . Hafa studning vid
M&l ng handlegg
blodpr. frh.

. Handleggur i hjartahaed,
olnbogi sma beygdan og |6fa

upp.

. Blédpr.meelirinn parf ad
vera i somu haed og
handleggur.

. Hafa maelinn i augnhaed
bess sem maelir



NEWS - stigun

STIGUM SJUKLINGA {Mational Early Warning Score)

Hiti (*C) = 35'-3g" 36'-38° 3g'-3g” =ag’
Pils (fmin) a150 [NSEESIN o110 111130 [
Syst. Bb (mmHg) < 91100  101-110 111219 =990

Ondun (/min) 9-11

Surefnismettun (%) <91

Vidbotarsurefni? Ja

92-93 94-95 =96
A

VPU

Medvitund (AVPU)
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