Handpvottur og
syklngar

Verkleg hjik



Helstu sykingar sem tengjast
heilbrigdispjonustu:

‘bvagfaerasykingar sem oft tengjast notkun pvagleggja
*Sykingar i skurdsar i kjolfar skurdadgerda
Lungnabdlgur vegna medferdar i ondunarvélum
Blodsykingar sem tengjast notkun asedaleggja
*Nidurgangur af voldum veira eda afleiding syklalyfjatoku
*Sykingar af voldum onaemra bakteria.
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Smitleidir

'Snertismit
* Beint
« Obeint
 https://www.youtube.com/watch?v=LvVRP3c5n3P8

|_oftboridsmit

* Dropasmit
« Udasmit

*Skordyrasmit



https://www.youtube.com/watch?v=LvRP3c5n3P8
https://www.youtube.com/watch?v=LvRP3c5n3P8

Uppruni sykinga

«Starfsfolk

*Syktur sjuklingur
*Heimsoknir gesta
*Spitalafeedi
*Spitalaumhverti
*Sjuklingurinn sjalfur



Til ihugunar vid upphaf vinnudags

*HUOIN
*Skartgripir
*Neglur
*Naglabond
*Naglalakk




Hvers vegna pvoum vio
hendur?

5-10% peirra sem leggjast inn a sj.hus fa
spitala sykingu... viljum kom i veg fyrir
sykingar.

Fjarlaegjum bakteriurnar sem vid faum a
okkur af snertingu vid sjuklinga og mengud
svaell.

Eigin bakteriuflora pvaest ekki af vid
venjulegan sapuvatnspvott.



Pvoid hendur

«adur en unnid er med hreina og daudhreinsada
hiuti

«adur en matar- og drykkjarvorur eru
medhondladar

«adur en matast er

eftir ad hafa snert e-d ohreint

eftir ad hafa snytt ser, eftir hdsta eda hnerra i |6fa
«eftir hanskanotkun

«eftir salernisferdir



Svona a ad pvo hendur

*Notid alltaf rennandi volgt vatn.
*Skolid hendur og fjarlaegid synileg ohreinindi.




Svona a ad pvo hendur

*Takid sapu og nuddid henni:
—a alla fingurna

—milli fingranna

—a handarbakid

—a |lofana

—umhverfis ulnlidi i 15 - 30 sek.
*Skolid alla sapu af.



Svona a ad pvo hendur

*Perrid hendur med pappirspurrku (ekki
nudda) eda einnota handklaedi.

*Notid handpurrkuna a kranann pegar
skrufad er fyrir (ef um skrufada krana er ad
raeda)



Sotthreinsun handa

*Hveneer er borf a sotthreinsun?

—Vid verk sem krefjast sérstaks hreinlaetis og vid akvedna
umonnun-t.d. ungbarna og fyrirbura i kossum.

—Milli "hreinna verka", pegar hendur hafa ekki ohreinkast
en faekkun bakteria er seskileg adur en naesta verk er hafid.

—Eftir vinnu med mengad/sykt og hanskar ekki notadir.
—Pegar ekki er adstada til handpvotta.



Pannig sotthreinsum vid hendur

*Sjaanleg ohreinindi fjarlaegd med venjulegum handpvotti
og hendur purrkadar.

*Hendur eru "pvegnar" med handspritti ( 3-5ml) @ sama hatt
og med vatni og sapu.



Hlifdarfatnadur

Hanskar
*Svuntur
*Hlifdargleraugu
Maskar
*Harnet
*Heilbuningur




T hNANGR N

Hlifoarfatnadur i sottkvi

» Einnota siderma hlifdarsloppur
eda margnota gulur sloppur

« Ef farid er i gulan margnota slopp parf ad
nota plastsvuntu ad auki ef haetta er 4 vaetu

» Hanskar

» Skurdstofugrima

» Ef haetta er a udasmiti eins og vid inngrip
i ondunarveg (t.d barkaprading, sogun
med opnu kerfi, berkjuspeglun o.l.)

L i R ‘T ITYY: abaleins 2

Hlifdarfatnadur i einangrun

» Einnota siderma hlifdarsloppur
eda margnota gulur sloppur
« Ef farid er i gulan margnota slopp parf ad
nota plastsvuntu ad auki ef heetta er 4 vaetu

» Hanskar
» Skurdstofuhufa

» Finagnagrima FFP2
« Ef haetta er a udasmiti eins og vid inngrip
i 6ndunarveg (t.d barkabraeding, sogun




LIN
*Vefja ohreint lin saman, svo smiti ekki ut en
po pannig ad henti i pvott
*Ekki bera ohreint lin um lengri leid
*Sottmengad lin i gula poka

*Gaeta pess ad adskota hlutir fari ekki i pvott
*Fylla pokana- loka pokunum vandlega



Ahold sotthreinsud

«Oll ahold & ad sotthreinsa strax eftir notkun

*Ef smitefni naer ad porna, minnka ahrif
sotthreinsunar

*Lengri timi sem ohreinindi eru a aholdum,
eykur haettu a ad smitefni dreifist ut i
umhverfio



Almenn smitgat

* Varast snertingu vid blod og likamsvessa

* Geaeta pess ad hylja sar og skramur- einkum a hondum
* Nalar og oddhvassir hlutir

* Stungudhopp

* Syni til rannsdkna

e Umbhverfi



Grundvallarsmitgat

Starfsfolk notar akvedin vinnubrogd til ad rjufa snertismit, baedi beint og
Obeint.

Vinnubrogdin innhalda reglur um:
-handhreinsun
-skartleysi a hondum
-rétta notkun hliféarbunadar,
-rétt vinnubrogd i umgengni vid sjuklinga

-hreinsun teekja og bunadar og margt fleira.



Einangrun

Sjuklingar i einangrun dvelja a einbylum med sér salerni.

Peir sem fara inn til sjuklings i einangrun purfa ad klaedast
hlifdarbunadi skv. akvednum reglum og passa vel upp a handhreinsun
begar herbergid er yfirgefid.

Einnig parf ad medhondla a réttan hatt alla hluti sem fara ut ar
herberginu til ad hindra dreifingu 6rverunnar.

fEskilegt ad takmarka heimsoknir og gestir nota sama hliféarbunad og
starfsmenn.



1. Lofum nuddad saman




2. Haegra handarbak nuddad med vinstri I6fa og
vinstra handarbak med haegri 6fa




4. Nuddad vel milli allra fingra




5. Fingurgobmar og neglur beggja handa nuddad
vandlega




6. Pumalfingur hvorrar handar nuddadur vandlega




/. Nuddaod vandlega inni i
badum Iofum




Einkenni sykinga

*Stadbundin *Dreifd einkenni:
—Rodi —Hiti

—Hiti —Preyta

—Bolga -Slen

—Eymsili —Lystarleysi
—Verkir —QOgledi
—Slattur —uppkost

—\Vessi
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Verkefni

Buid til hreinlaetisrad fyrir folk i hjukrunargeiranum sem
haegt veeri ad setja a veggspjald :)




DRAGDU UR SYKINGARHATTU

VEGNA KORONUVEIRUNNAR COVID-19 OG ANNARRA FARSOTTA

Hreinsa hendur med sapu
og vatni eda handspritti

Hosta og hnerra i krepptan | = 3
olnboga eda i pappir

Fordast naid samneyti vid folk sem
er med hita, kvef eda flensueinkenni

Geeta hreinletis og fordast
snertingu vid augu, nef og munn

Varast snertifleti & fjplférnum stédum
svo sem handrid, lyftuhnappa,
snertiskjdi, greidsluposa og hurdarhina

Heilsa frekar med brosi en g’e
handabandi (eda fadmlagi) | %8

Folk med einkenni kvefs, hita eda infliensu eftir dvol & pekktu smitsvaedi:
Hringja tafarlaust i 1700 eda nota netspjallid & www.heilsuvera.is

¢725% World Health
S Organization




DRAGDU UR SYKINGARHATTU

VEGNA KORONUVEIRUNNAR COVID-19 OG ANNARRA FARSOTTA

Hreinsa hendur med sapu
og vatni eda handspritti

Hésta og hnerra i krepptan | = S
olnboga eda i pappir

)]

Fordast ndid samneyti vid félk sem
er med hita, kvef eda flensueinkenni

Geeta hreinleetis og fordast | .
snertingu vid augu, nef og munn

Varast snertifleti & fjélférnum st6dum
svo sem handrid, lyftuhnappa,
snertiskjdi, greidsluposa og hurdarhuna

Heilsa frekar med brosi en " X7
handabandi (eda fadmlagi) 0,&

Folk med einkenni kvefs, hita eda infliensu eftir dvol & pekktu smitsvaedi:
Hringja tafarlaust i 1700 eda nota netspjallid 4 www.heilsuvera.is

225 World Health

“®.F Organization



12 g60 rad

* Hér koma 12 gddar abendingar um
handhirdu fyrir pa sem hjukra og eru i
snertingu vid sjuklinga.

* 1. Notid handaburd

2. Notid hvorki hringa né armbond

3. Neglur stuttklipptar og an naglalakks

4. pvoid hendur adur en farid er ad vinna med
hreina/daudhreinsada voru

5. Notid avallt rennandi vatn vid handpvottinn

6. Notid fljotandi sapu ur einnota sapubrusa



12 g60 rao -
seinni hluti

e 7. burrkid hendur med einnota purrku og notid
hana jafnframt a kranann pegar skrufad er fyrir

8. Notid hanska vid "6hrein" verk

9. Notid nyja hanska fyrir hvern sjukling

10. bvoid/sprittid hendur eftir hanskanotkun

11. Notid handspritt adur en "hrein" verk eru unnin og
eftir "6hrein" verk

12. Latid yfirmann ykkar vita ef pid erud med sar a
hondum

13. Verjid vel 6ll smasar og rifur 8 hondum. Latid raekta
ur sarum ef grunur er um igerd

Vid erum 61l abyrg
Er handtak pitt 6ruggt?
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