
Hjukrun fullorðina 1 HJÚK2HM05 

 

Hjúkrunargreinaverkefni 10% 

 

Búið til hjúkrunarætlun fyrir tvo einstaklinga. Þar sem koma fram hjúkrunargreiningar og hvað störf 

það eru sem að sjúkraliðar sjá um fyrir tvo einstaklinga. Byrjið á að segja sögu einstaklings og hver 

vandamálin hans eru. Notið kennslubókin til að sjá einkenni og þið getið líka nýtt ykkur 

dæmisögurnar í kennslubókinni.  Annar einstaklingurinn á að hafa fengið kransæðarstíflu og þið 

megið velja hvort að hinn hafi fengið hjartabilun eða sé með langvinan lungnasjúkdóm. Skoðið 

kennslubókina og hvaða einkenni einstaklingar með þessa sjúkdóma eru. Út frá því getið svo búið 

til einstakling og komið með lýsingu á vandamálum hans. Setið svo viðeigangi hjúkrunargreiningar 

út frá því. Passið að hafa ekki bara almennar greiningar heldur einhverjar sérhæfðar sem tengjast 

sjúkdóminum. Hafa minnsta kosti 5 greiningar fyrir hvern einstakling. Þið getið valið hvaða 

einkenni hann hefur út frá sjúkdómi og vandamálum í kennslubókinni ykkar. Gott er að hafa annan 

einstakling þannig að hann þurfið aðstoð við ADL. Þið getið haft það þannig að allaveganna annar 

er með göngugrind og þarf aðstoð við að fara á WC.  

Eldri handbókin með skráningu hjúkrunar er inn á netinu ef þið leitið af skráning hjúkrunar 

handbók þá kemur hún upp. Notið það  sem vísar á skemman.is 

 


