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HJUKRUN KRABBAMEINSSJUKLINGA

Krabamein er stjérnlaus voxtur a frumum.
Neoplasm = nymyndun vefs= &xli.

/EXli geta verid annadhvort gédkynja (bening) eda illkynja (malign).

Einkenni g6okynja &xla er ad pau eru:

- afmorkud

- vaxa ekki inn i adliggjandi vef
- likjast modurvef

- eru hreyfanleg

-eru stadbundin.

pau geta valdid verkjum, t.d. ef pau prysta a taugar.

Einkenni sjaklingsins.

Geta verid breytileg eftir stadsetningu axlisins
- fyrirferoaraukning

- verkur, dofi, haesi, hésti 0.p.h.

Medferd.
Fjarlegja &xlid

ATH. g6okynja axli getur ordid illkynja med timanum.

Einkenni illkynja &xla er ad pau eru:

- hnokrott, hord

- fost vidkomu

- vaxa inn i adliggjandi vef

- vaxa hratt

- frumurnar eru élika modurvef

- breidast at, mynda meinvérp.
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Einkenni sjiklingsins.

- geta verid lik og ef um goédkynja @xli er ad reeda

- fyrirferdaraukning

- blodleysi

- preyta

- megrun

- minnkud mdtstada

- lélegt almennt astand

- breyting & hagdavenjum
- Gelilegar blaedingar

- s&r sem ekki goa

- Oelilegur hosti

- kyngingarérdugleikar.

- synataka (biopsy)
- rontgenmyndir
- scann

- isotdparannsokn.

HJUG2HMO05

pvi likari sem axlisfrumurnar eru médurfrumunum pvi betri horfur eru a lekningu, pad er pvi minna

illkynja er exlid.

KRABBAMEINSMEDFERD.

1. Skurdadgerd. Hagt er ad gera skurdadgerd sem er fyrirbyggjandi, leknandi eda til ad beeta lidan.

Fyrirbyggjandi.

- t.d. pegar polyppar eru fjarlaegdir

Laeknandi.

- pé er &xli fjarleegt i peim tilgangi ad leekna

Til ad baeta lidan.

- pba er ekki heegt a0 fjarleegja a&xlid, pad er 6skurdtaekt.
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2. Geislar.

peir eru ymist notadir fyrir adferd pre. op. til ad afmarka sveae0id, minnka &xli og gera skurdtekt.
Eftir adgerd post. op. Notadir til ad drepa frumur sem hugsanlega urdu eftir.

3. Lyfjamedferd.

a) Frumudrepandi lyf. pau eru ymist gefin ein og sér eda med geislum og annadhvort fyrir adgerd eda
eftir adgerd.

pau hafa ahrif & allan likamann og flest hafa pau miklar aukaverkanir.

b) Hormon eru gefin pegar &xlid er horménahad.

c) Strerar eru notadir sem studningsmedferd.

d) Verkjalyf. eru ekki leeknandi en bata lidan. OBS. vel verkun lyfjanna.

- gefa parf lyfin reglulega

- ath. annad sem minnkar verki s.s. slékun, iljanudd, daleidslu

ATH. erlendar rannsoknir syna ad adeins 0.02% sjuklinga verda hadir verkjalyfjum.

e) Lyf gegn égledi.

Helstu aukaverkanir geisla og frumudrepandi lyfja.

1. Ahrif 4 beinmerg.

hvitun blédkornum faekkar aukin sykingahatta
raudum blédkornum faekkar blodleysi
bléoflogum fekkar bledingahatta

2. Ahrif 4 slimh(dir.

sdramyndun
nidurgangur sykingar blaedingar

matleidi, 6gledi uppkost.
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3. Ahrif 4 h(d og harpoka.

hérlos (byrjar 5-6 vikum eftir ad medferd hefst. Har fer ad vaxa aftur ca. 2. man. eftir ad medferd er
heett).

hao purr - bruni eftir geisla

4. Ahrif 4 kynfrumur.

sjuklingurinn getur ordio 6frjor ef hann feer stora geislaskammta & kynfeeri.

HJUKRUN SJUKLINGA MEP KRABBAMEIN.

Hjukrunin beinist mjog ad pvi ad Iétta & einkennum sjukddmsins, 1étta & aukaverkunum medferdar og

beeta lidan sjuklingsins.

preyta og slappleiki eru algengar aukaverkanir. Sjuklingnum lidur oft ver medan a medferd stendur en

lidan getur batnad & milli medferdartimabila. Gaeta skal pess ad sjukllingurinn fai géda hvild.

Einkenni fra meltingarvegi.

OBS. meltingu og neringarastand.

Matarlyst minnkar og sjuklingurinn hefur oft 6gledi og uppkdst.

Gott er ad bjoda litlar maltidir en hafa paer pa oftar.

Feeda skal vera mjuk og gott ad tyggja hana.

Fylgjast parf vel med pyngd sjuklings, og hugsanlegum blaedingum fra meltingarvegi s.s. endaparmi.
Slimhad i meltingarvegi verdur vidkvaem og getur afleidingin verid nidurgangur.

Oft fylgja sar i munni, pvi er mikilvaegt ad fylgjast vel med hugsanlegum sykingum i munni og sinna
munnhreinsun vel.

ATH. a0 oft verda breytingar & bragdskyni sjuklinga vié medferd.

Einkenni fra hud.

OBS. hud og slimhua.

HUadin verdur punn og vidkvem og & pad sérstaklega vid eftir geislun. Vid hreinsun & hio skal geeta
pess ad pvo varlega og nota litla og milda sapu sem er laus vid ilmefni.

HU6 skal halda purri og ekki nota krem.

Harlos/missir er aukaverkun sem er algeng og oft erfid fyrir sjuklinginn. Har vex alltaf aftur eftir ad

medferd hefur verid heett.
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Einkenni fra beinmerg.

Allar blédfrumur myndast i beinmerg. Vid medferd feekkar 6llum blodfrumum. pvi er tekin blédprufa

reglulega til ao fylgjast med astandi blédsins.

Sjuklingar med krabbamein geta haft mikla verki.
Sjuklingur sem hefur verki & erfitt med svefn og ymiss gedren einkenni geta komid fram. ATH. ad
verkir venjast ekki.
pau andlegu/gedranu einkenni sem geta komid fram eru medal annars:
- punglyndi
- pirringur
- gratgirni
- reidi

- drésargirni.

HVITBL/EDIHVvitbledi er samheiti fyrir flokk sjikdéma sem einkennast af pvi ad Gedlilegt
magn proskadra og oproskadra hvitra blédkorna finnst i blodinu. Hvibladi er flokkad eftir pvi hvada
tegundir hvitra blodkorna pad eru sem fjdlgar dedlilega t.d. i lymfatiska hvitbleedi (upprunnin i eitivef)
og myelogen hvitbledi (upprunnin i beinmerg). Sjukdémunum er einnig skipt i brdda (acut) og
langvarandi (kroniska) sjokdoma. Brad hvitbledi er algengari. Sjuklingar med hvitblaedi eru

medhondladir & sérdeildum annad hvort bl6dsjukdémadeildum eda krabbameinsdeildum.

Orsok sjukdémanna er épekkt en tilgatur eru um ymsa patti s.s. umhverfispatti eins og geislun og adra

mengun. Einnig er talid ad virusar geti verid orsakavaldur.

Einkenni.
* Bleedingar fra hiid og slimhi0.
* Minnkud motstada gegn sykingum. bessir sjuklingar hafa oft einkenni  sem  likjast  almennum
sykingum s.s. sarindi i halsi.
* preyta.
* Folvi.
* pyngdartap.
* Sviti.
* Blodleysi.
* Miltisstekkun og lifrarsteekkun.

+ Areynslumadi.

Rannsoékanir.
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Blodraudameelingar, talning hvitra og raudra bl6dfruma asamt talningu a bl6oflégum.
Klinisk skodun sérstaklega med tilliti til steekkunar & milta og lifur.

Beinmergsastunga annad hvort i bringubein (sternum) eda mjadmaspada.

Medferd.

Bl6dgjof.

Lyfjamedferd med frumudrepandi Ilyfjum (cytotoxica) og barksterum (nyrnahettuhorménum).
Beinmergsigraedsla.

Barksterar hafa bélguhemjandi ahrif en ekki bein leeknandi ahrif. peir vinna par ad auki gegn sjokkastandi,
ofnemisviobrogdum og hitahaekkun. peir hafa toluverdar aukaverkanir i for med sér og eru ekki notadir nema
i faum tilfellum. Helstu aukaverkanir barkstera eru:

- 0gledi - uppkost.

- magablaedingar - magasar.

- minnkud almenn motstada.

- bjagur i andliti.

- sykursykiseinkenni.

- pyngdaraukning.

- beinbrot an sjaanlegra averka (spontant brot).

Frumudrepandi lyf (cytotoxica).

Frumudrepandi lyf hindra skiptingu allra fruma en sérstaklega hindra pau voxt fruma sem skipta sér 6rt eins
og axlisfrumur gera. Ef pessum lyfjum er beitt til ad hemja vdst dkvedinna fruma hefur pad ahrif & baedi
heilbrigdar og sjukar frumur. petta veldur pvi ad miklar aukaverkanir fylgja notkun lyfjanna. Helstu
aukaverkanir eru:

- minnkud motstada gegn sykingum.

- 0gledi og uppkost.

- heegoatregda.

- sykingar i munni.

- hérlos.

Hjukrun sjiklinga med hvitblaedi.

Hvibladi er alvarlegur sjukdomur sem krefst langrar og erfiorar medferdar a sjukrahusi. Hjukrun pessarra
sjuklinga krefst ndkveemrar og vel skipulagdrar hjukrunar.
[ peim hluta hjukrunarinnar sem snyr ad likamlegu hlidinni er einkum tvennt sem leggja parf aherslu & pad er

blaeedingarhatta og sykingahatta.
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Sykingarhatta: Hreinleti sjuklings parf ad vera mjog gott og & pad vid baedi sjuklinginn sjalfan og umhverfi
hans. Starfsfolk parf pvi ad vera vel ad sér um sykingavarnir og smitleidir.

Legusaravarnir parf ad framkvaema par sem hid sjuklingsins er vidkvaem badi vegna sjukdomsins g
medferdarinnar. Ekki ma nudda hddina vegna hattu & bledingum en sjaklingurinn getur audveldlega fengid
hadbledingar vid nudd. OIl sma sar og sprungur i hid parf ad medhondla pvi par geta bakteriur komist inn i
likamann og valdio sykingu.  Sjikrastofan parf ad vera hrein og skipta skal oft um ramfot.
Heimsoknargestum skal bent & ad ekki er @skilegt ad folk med kvef eda adrar sykingar komi i heimsokn til
sjuklingsins.  Sjaklingurinn og adstandendur purfa ad fa godar upplysingar um mikilveegi hreinletis badi

medan & sjukrahdsdvdl stendur og eins eftir ad siklingurinn er kominn heim af sjdkrahdsinu.

Munnhirda er mjog mikilveeg par sem sméar rifur i slimh(d i munni og koki geta verid leid orvera inn i
likamann sem valda sykingum. Syking i munni eda koki getur hindrad feduinntekt sjuklingsins og vegna
minnkads motstodukrafts getur sykingn breidst Ut og ordid haettuleg lifi hans.

Munnhreinsun parf ad fara fram eins oft og kostur er. EkKi er alltaf haegt ad beita tannburstun pvi hdn getur
valdid bledingum i tannholdi. Skolun med sétthreinsandi vokva er pa notud. Sveppasykingar i munni eru
medhdndladar med sveppalyfjum eftir fyrirmealum leknis. Ef sjuklingurinn hefur verki i munnholi er haegt ad

nota deyfandi smyrsl til ad draga Ur 6pagindum.

Sykingavarnir eru afar mikilveegur pattur par sem métstada sjuklingsins gegn sykingum er mjég minnkud. Ef

sjuklingurinn feer sykingu verdur ad medhondla sykinguna og jafnvel einangra sjuklinginn & medan.

Blaedingaheetta er til stadar hja sjuklingum med hvitblaeedi og pvi parf hjukrunarfolk ad fylgjast vel med 6llum
hugsanlegum merkjum um bleedingu s.s. hvort bladir fra einhverjum opum likamans eda hud. Fylgjast parf
med pvagi og haegdum af sému asteedu. Hafa parf vid hendina 4hdld til ad stédva nefbledingar strax.
Bledingar geta einnig ordid i midtaugakerfi, pad veldur minnkadri medvitund sjuklingsins og jafnvel

medvitundarleysis.

Neringarinntekt er oft vandamal sjuklinga med hvitblaedi. peir hafa oft 6gledi og/eda uppkdst (aukaverkanir
lyfja) og er brynt ad fara eftir 6skum peirra um feeduval og matartima. Gata parf vel ad pvi ad vokvainntekt

sé naeg og hafa vokvaskema hja sjaklingnum.

Harlos er ein af peim aukaverkunum sem hvad mest ahrif hefur & sjuklinginn. Sjdklingurinn getur fengid
harkollu sem Tryggingastofnun rikisins greidir.

Andleg adhlynning sjuklinga med hvitblaedi er ekki sidur mikilvaeg en likamleg. Huvitbladisjuklingar eru

yfirleitt vel medvitadir um sjukdém sinn og batahorfur. pad starfsfolk sem sinnir sjiklingnum (laeknar og

hjakrunarfélk) parf fyrst og fremst ad vera heidarlegt vid sjuklinginn og samstiga i pvi ad veita sjuklingnum
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peer upplysingar sem hann bidur um svo ad hann fai samskonar svor hja éllum. Leitast parf vio ad halda ro i
kringum sjaklinginn og gefa sér tima til ad tala vid hann og adstandendur hans. Oskum um hluti eins og
sjonarp, video og hljémflutningsteki dsamt 6takmorkudum heimsdknartima tti ad reyna ad meta eins og
hagt er. pessir sjuklingar purfa ad leggjast oft inn & sjukrahls og er &skilegt ad peir liggi alltaf & sama

sjukrahisi og ad sama starfsfalk hjukri peim ef mogulegt er.

Batahorfur eru misjafnar fra einum sjuklingi til annars. Margir lifa a&rum saman gédu lifi milli pess sem peir
fa medferd vid sjikdomnum. pd geta komid fram alvarlegar aukaverkanir eins og heilabledingar og
hjartabilun sem ekki er heegt ad leekna.

A sidustu arum hafa batahorfur aukist med tilkomu nyrra lyfja og bettrar medhéndlunar asamt aukinni
pekkingu & hvitbladi.
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HJUKRUN MIKID VEIKRA OG DEYJANDI SJUKLINGA.

pad skyldi p6 aldrei gleymast ad hver einstaklingur er einstakur, hann upplifir 1ifid & sinn hatt og einnig pann

dauda sem nélgast.

Algengt er ad deyjandi sjuklingur og peir sem nast honum standa gangi i gegn um nokkur stig tilfininga.
Sumir ganga i gegnum 61l pessi stig, adrir einungis fa peirra. pad getur hjalpad peim sem annast um folk sem

stendur frammi fyrir dauda sinum eda sinna nanustu ad pekkja petta ferli.

1. STIG - AFNEITUN.
Ferlid hefst med afneitun. nSjuklingurinn neitar ad trda pvi ad petta sé ad gerast. nFyrstu vidbrégdin eru oft
"petta getur ekki verid satt, nei ekki ég". Afneitun stendur yfirleitt ekki lengi, pé eru einstaklingar sem na ekki

ad fara af afneitunarstiginu yfir a naesta stig sem er reidi.

2.STIG - REIDI.

pegar einstaklingurinn hefur farid i gegnu um fyrsta stigid og attad sig & ad astandid er raunverulegt tekur vid
reidistigid sem einkennist af mikilli reidi, 6fund og trega. nEinstaklingurinn spyr "afhverju ég, afhverju ekki
einhver annar?"

petta stig er oft mjog erfitt pvi reidin beinist gegn 6llu og 6llum jafnt starfsfélki og ttingjum.

Mikilveegt er ad starfsfolkid geti sett sig i spor sjuklingsins og skilid ad hegdun hans a pessu stigi er edlileg.

3. STIG - SAMNINGASTIGID.
A pessu stigi reynir sjiklingurinn ad semja um ordinn hlut. npetta stig stendur oft stutt er er mjég mikilvagt i

sorgarferlinu.

4. STIG - pUNDLYNDI.
pegar sjuklingurinn getur ekki lengur afneitad astandinu, reidin er horfin og samningar hefa ekki dugad verdur
hann ad horfast i augu vid ordinn hlut. nHann fyllist p4 oft punglyndi og i stad reidinna kemur tilfinning peirra

sem hafa tapad 6llu. FOIk tregar misst Gtlit, og misst teekiferi.
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5.STIG - SATT.
Ef sjuklingurinn hefur negan tima og fer til pess hjalp mun hann na sidasta stiginu sem er stig sattar vid
ordinn hlut. nHann hefur gengid i gegn um reidi 6fund i gard peirra sem eru friskir, punglyndi og sorg yfir

6llu pvi sem hann missir. nHann er tilbdinn ad taka pvi sem koma skal og er sattur.

Ekki ganga allir einstaklingar i gegn um pessi stig i pessari réd og sumir komast aldrei af fyrstu stigunum.
pad er ekki adeins sja deyjandi sem gengur i gegnum petta ferli heldur einnig adstandendur og jafnvel
starfsfolkio.

Svo er pvi fario:

Sa sem eftir lifir
deyr peim sem deyr
en hinn latni lifir

i hjarta og minni
manna er hans sakna.
peir eru himnarnir
honum yfir.

(Hannes Pétursson)

IBO Bls: 10



