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Svarid eftirfarandi spurningum

1. (10 %). Umonnun og sjalfsumonnun. Samkvaemt Orem eru sprettur sjalfsumonnun ur
premur um ad sjalfsumonnunarpdérfum. Hverjar eru pessar pjar tendir. Komdu ad
minstakosti med prju deemi um hverja tegund af porfum.

2. (10 %). begar pu beetir upp vangetu hja einstaklingi koma ymsar hjukrunaradgerdir til
greina. Orem sKkiptir hjukrunaradgerdum i fimm mismunandi hjalparadgerdir hverjar eru
paer ?

2. (8 %). Fjalli® um notkun a sjalfsuménnunarhugtakinu?

3. (10 %). Fjallid um fagleg umhyggja og kenning Sigridar Halldérsdéttir um hana.
Segid hvad einkennir faglegra umhyggju og fimm paettir faglegrar umhyggju samkv. SH.

4. (9% )Hverijir eru prir peettir umhyggju samkveemt Kari Martinsen ? Fjallid um hvern
patt fyrir sig.

5. (10 %). | hvada fimm prep eru pad sem hjukrunarferlid stendur saman af. Taktu
deemi um einstkling med akvedid hjukrunarvandamal og hvernig pu nytir pér prepin i
hjukrunarferlinu til ad takast a vié og vinna med petta hjukrunarvandamal. Taktu fram
hvad vandamal pu velur og hvernig pu skodar pad i hverju prep fyrir sig.

6. (20 %). Heilbrigdisefling og forvarnir eru mikilvaegir paettir i hjukrun einstaklinga med
hjarta og aedasjukddma/blédpurrdarhjartasjukdéma. Hvada peettir og adgerdir eru
mikilvaegir hja pessum sjuklingarhopi ? Hvad parf ad hafa i huga pegar veri er ad vinna
ad heilbrigdisefling og forvérnum hja sjuklingum ?

7. (15%) Morg vandamal eru samfara adhlynningu sjuklinga med hjartabilun. Fjallid um
ad minnsta kosti fimm af peim vandamalum. Lysid einkennum vandamalsins og segi®
fra athunum og adgerdum sem sjukralidar geta gripid til tengdum hverju vandamali fyrir

sig.

8. (8 %). Hvad er (I)SBAR og hvernig er pad notad ?



