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Kafli 12. Hjukrun einstaklinga med ‘
bvagfeerasjukdéma

Bls 233-276

Hjukrun fullordina 1 HJUK2hmO05



Einstaklingar med pvagfaerasjukdéma

e bvagfeera - og pvaglatakvillar tengjast vandamalum i nyrum, pvagleidurum, pvagblodru og/eda
bvagras

e Vandamalid sem kemur i ljés er yfirleitt afleiding sématisks sjukdoms, t.d nyrnarsteina,
krabbameins i bl6dru, nyrum eda blodruhalskirtli, stakkads blodruhalskirtils eda lifedlisfraedilegra
breytinga a grindarbotnsvodvum

e Herjar @ badi kynin en p6 oftar a karlmenn

e Skoda toflu a bls 235 fagheiti a nofnum tengd pvaglatum




Sjonarhorn sjuklings og adstandenda

Ad vera med vandamal tengd pvaglatum er oft feimnismal og getur haft i for med sér vonda lykt.
e Ad vera med pvaglegg eda pvagstéma hefur einni i for med sér :

o Félagslega einangrun

o Minnkada getu til ad stunda edlilegt kynlif

o  Verkir geta einnig hindrad félagslif

o Mikid feimnismal
e Rannsodknir og medhondlun

o Kvenskodun

o bvagblodruspeglun gegnum pvagras

o Skodun blodruhalskirtils um endaparm
e Mikilvaegt ad lata sjukling vita ad petta sé ekki feimnismal og hann geti talad vi
betta. Syna honum ad hann geti treyst pér og ad hann sé ekki einn i pessu




Vandamal sem tengjast pvagveginum

e bvagleggur

bvagleggur

e Pbvagleki

e bvagteppa

e Ppvagfeerasyking
e Bl6dmiga

pvagstoma



Hjukrun sjuklinga med pvaglegg

Val & pvaglegg fer eftir pvi hvada porf er fyrir einstakling, i hve langan tima og hverjar félagslegar og andlegar
adstaedur sjuklings eru

e Haegt er ad setja pvaglegg a tvo stadi pvagras eda kvid ofan vid lifbein.
e bvagras
o  Skammtimauppsetning (i mesta lagi tveer vikur)
m Taeming blodru i tengslum eda kjolfar skurdadgerdar
m Porf & eftirliti med pvagmagni & soélarhring
m Brad pvagteppa
m Blédmiga
o  Uppsetning til lengri tima ( i meira en tvaer vikur)
m Langvinn pvagteppa

Pvagrasarprong
m  Krabbamein i blodruhalskirtli
m  Staekkadur blodruhalskirtill

Ummonun sjuklinga a lifslokastigi



Hjukrun sjuklinga med pvaglegg frh.

e Kvid fyrir ofan lifbein
o Langvinn pvagteppa
o Ppvagleki
o Stifla i pvagras
e bvagleggur fyrir ofan lifbein ertir ekki pvagrasina og gerir sjuklingi einnig kleift
ad sitja edlilega a klosettinu til ad hafa heaegdir. Einstaklingur getur stundad
Obreytt kynlif og att meira félagslegt frelsi.
e Gallinn er ad adeins er haegt ad setja hann upp a sjukrahusi.
e Badar tegundirnar geta valdid blodrukrompum og aukid heett
blodrusteina.




Hrein pvagaftoppun

e Hrein pvagaftoppun er pegar bladran er teamt med einnota pvagleggg um pvagrasina; framkveemd
sem hrein adgerad.
e Margir sjuklingar nota hreina pvagaftoppun heima hja sér
o sjapaum hana sjalfir eda njota adstodar t.d sjukralida
e Hrein pvagaftoppun er adallega notud pegar taaming blédrunnar er 6fullnaegjandi
o Vegna lélegrar blodruteemingar
o Vegna prenginga i pvagras
e begar sjuklingar leggjast inn & spitala getur purft ad tappa af peim pvagi med einnota pvaglegg. pad
nefnist pvagaftoppun vid daudhreinsadar adstaedur. begar bladran hefur verid teemd er leggurinn

fjarleegdur og sjuklingur perradur @ sama hatt og eftir edlileg pvaglat




Athugun hja einstaklingum med pvaglegg

e Merki um ad pvagrasarleggur eda pvagleggur ofan lifbeins pjoni ekki hlutverki
sinu eins og skyldi : Leki medfram pvagleggnum, verkir i/vid blodruna,
blodrukrampar, panin bladra, minna af pvagi i pvagpoka og kold
bvagleggsslanga vegna skorts a heitu pvagi.

e Merki um ad nyrnastdomaleggur pjoni ekki hlutverki sinu eins og skyldi :
stadbundnir verkir a svaedinu i kringum nyrun, p.e. i sidunni ad aftanverdu, rétt
ofan vid mjodmina, leki vid stungustadinn og minna af pvagi i pvagpoka.




Merki um pvagfaerasykingu

e Haettan a pvagfaerasykingu er mikil hja sjuklingum med pvaglegg par sem
leggurinn brytur nidur edlilegar varnir likamans, i slimhimnu pvagrasarinnar
eda hudinni. ba geta bakteriur dreift sér upp eftir pvagleggnum og beina leid i
blodruna eda nyrun.




Merki um sykingu i hud

e Merki um sykingu i hudinni i kringum pvaglegg ofan lifbeins og
nyrnastémalegg eru:
o Hudin erraud.
Hudin er vidkvaem og sar.
Hudin er pratin.
Hudin er heit.
Ef til vill kemur Gt groftur & stungustadnum.
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Uppsetning og skipti a pvaglegg

e Adferdin fer eftir pvi af hvad gerd hann er.

e Um allar gerdir gildir ad skipt er um pvaglegg a u.p.b 4-6 vikna fresti til ad
draga ur heettu a pvagfaersykingum.

e Skipti a pvagrasarlegg eda pvaglegg ofan lifbeins eru mikilvaeg til ad minnka

haettu @ myndun steina i blodru en tilfelli nyrnastdmleggs er pad spurning um

ad koma i veg fyrir ad pvagleggur stiflist.




Leggir

e Pbvagleggur ofan lifbeins

(@]

Pvagleggur ofan lifbeins er settur upp med staddeyfingu a sjukrahusi af hjukrunarfraedingum
eda laeknum.

Skipulogd skipti a slikum pvagleggjum fara fram a sjukrahusi eda i heimahusi, par fyrir utan
getur purft ad skipta um ef pvagleggurinn er ekki i lagi eda ef hann rennur ut.

Skipti eru i hondum hjukrunarfagfélks sem hefur til pess sérpekkingu t.d. hjukrunarfraedingur i
heimahjukrun.

e Nyrnastémaleggur

o

Uppsetning og skipti a nyrnastémalegg fara fram a sjukrahusi med staddeyfingu og med hjalp
af dmtaeki, og eru i hondum hjukrunarfreedinga eda laekna.

A medan leggnum er komid fyrir er bladra sjlklingsins dmskénnu3 til pe
sitji rétt. Ef nyrnastomaleggur rennur Ut skal tafarlaust hafa samban
sjuklings eda vakthafandi laekni, peir gera frekari radstafanir.




Umbhirda pvagleggs

o Mikilvaegt ad sjuklingur sé alltaf hreinn og purr a svaedinu
kringum pvaglegg og pvagras.

o bad skiptir mali hvort sjuklingurinn notar bleyju ad oft sé
skipt um hana og jafnframt fari fram pvottur.

o Hirda parf um pvaglegg einu sinni a dag og pegar vart
verdur vid 6hreinindi




Umbhirda pvagleggs framhald.

o Sjuklingurinn getur annast umhirduna sjalfur pegar hann
fer i sturtu, skolad og pvegid svaedid i kringum pvagrasina
og pvaglegginn vandlega med vatni og ef til vill med
mildri sapu eda pvottakremi. Karlmenn verda ad muna ad
draga forhudina upp og pvo redurkonginn.

o Sjukralidar geta einnig annast umhirdu pvagleggs, hvort
sem er heima hja sjuklingnum eda a sjukrahusi.




bvagpoki

e Til eru tvaer tegundir pvagpoka :
o Litill leggpoki sem er oftast notadur a daginn.
o Legpokinn er festur vid leeri sjuklingsins med festibandi eda nethdlk.
o Annar staerri sem er hafdur @ naeturnar
m Hann er latinn hanga a rami sjuklingsins svo hann losni vid ad taeema leggpokann um midja nott.

e Mikilvaegt ad pvagpokinn sé alltaf stadsettur fyrir nedan pvagblodru til ad tryggt sér
ad pvagid streymi fra blédrunni i pvagpoka.




bvagpoki

e EKki er skilid a milli pvagleggs og pvagpoka nema élag sé a leggnum.

e Eftir hverja aftengingu eru pvagleggsendinn og samskeytin hreinsud med
sprittuda og nyr pvagpoki tengdur vid. Annars er ekki skipt um pvagpoka
nema a 7-10 daga fresti.

e Mikilvaegt er ad pvagpokinn sé teemdur adur en hann fyllist um of.

e Ef pokinn yfirfyllist getur pad haft somu afleidingar og pegar pvagleggur
klemmist eda stiflast.




bvagleggsventill

Ventilinn er eins konar aukastutur a pvagleggslongunni og virkar a sama hatt og
taeemingarlokinn a pvagpoka.

petta pydir ad pvagleggurinn er lokadur og pvaginu er hleypt ut pegar sjuklingurinn
finnur til pvaglataparfar eda a akvednum losunartimum.

Kosturinn vid ventil er sa ad edlilegt losunarmynstur blodrunnar vidhelst.

petta fyrirkomulag er p6 adeins mogulegt ef pad hentar sjuklingnum og hann hefur
skilning a pvi hve mikilvaegt pad er ad teema blddruna reglulega til ad hun yfirfyllist
ekki.

Skipt er um ventil & pvaglegg einu sinni i viku. ba er pvagleggs

adur en nyr ventill er festur a.



bvagleggskolun

e Undir edlilegum kringumstaedum a ekki ad skola pvaglegg par sem haetta er
a sykingu ef petta lokada kerfi, pvagleggur og pvagpoki er rofid. bPad getur
b6 purft ad skola legginn ef hann hefur stiflast t.d vegna graftrar eda
blédlifra.

e begar skola parf pvaglegg sem liggur i blédruna er pad oftast vegna pess

ad hann hefur stiflast, t.d. af voldum blédlifra. Pegar pvagleggur er skoladur

er mikilvaegt ad pad sé gert jafnt og dalitid hratt, gjarnar med sma prystingi
af of til, til ad gott idustreymi myndist i skolunarvokvanum inn i blédrunni.
bPannig ma losa um blddlifrar sem hugsanlega eru i blodrunni og soga peer
sidan ut.




bvagleggskolun framhald

e Ekki er radlegt ad skola pvaglegg med harmonikkuflosku, pvi ad sogkraftur
hennar naegir ekki til ad blddlifrar sogist ut med henni.

e Ef pvagleggurinn hefur stiflast getur verid ad sjuklingurinn hafi ekki getad
kastad af sér vatni i einhvern tima og pvagid hafi safnast upp i blédrunni.
bvi er mikilveegt medan a skolun stendur ad taka eftir pvi hvort sjuklingurinn
syni merki um verki. Sarsaukinn getur stafad af peim aukalega prystingi
sem verdur i blédrunni vid skolun.




Ad fjarlaegja pvaglegg

bvagleggur ofan lifbeins

e Hann er fjarlaegdur a sama hatt og pvagrasarleggur. Ad pvi bunu eru settar
litlar umbUdir @ stungustadinn pvi pad gaeti vaetlad ur honun (bls 251).

Nyrnastémaleggur

e Hann er ekki fjarleegdur nema 4 sjukrahusi og pa af laekni eda
hjakrunarfraedingi (bls 252).




Hjukrun sjuklinga med pvagleka

pvagleki er pegar einstaklingur a erfidleikum med ad halda og stjérna pvagi. Er
algengt vandamal hja konum u.p.b. 25% glima vid pvagleka.

pvagleki getur haft ymsar afleidingar baedi hagreenar, likamlegar, félagslega og
salraenar. Vid pvagleka hudin sodnar p.e. pegar hudin leyst vegna raka. Verdur pvi
vidkvaemari fyrir sykingum, sjuklingurinn lidur fyrir 6pef og finnst hann geta ekki
verid innan folk vegna éstjornun a pvagi. bessu getur fylgt blygdunar og

sektarkennd.




Ymsar tegundir pvagleka

1.

3.

Orsok = erfidleikar vid ad teema blodruna alveg vid pvaglat, getur valdid ésjalfradum pva
hreyfingar, utbunganir i pvagrasinni sem geta valdid leka eftir pvaglat t.d. pegar sjukli
med gang, fot sem erfitt er ad fara Ut geta hamlad pvi ad sjuklingurinn komist a sal

Areynslupvagleki = 6sjalfrad pvaglat vid areynslu(t.d. pegar hlutum er lyft upp, vid hlaup, hésta og hnerra).
Algengasta form pvaglega. Er einkum vandamal hja konum.

Orsok = haegdatregda, mikil yfirbyngd, slappir grindarbotnsvédvar eftir barnsfaedingu, hormdnabreytingar a
breytingarskeidinu, skert geta grindarbotnsvodva a medgongutima, skurdadgerd a blodruhalskirtli.

2. Bradapvagleiki = 6sjalfrad pvaglat vegna skyndilegrar pvaglataparfar sem sjuklingurinn hefur ekki
stjérn &; hann kemst pvi sjaldnast a salernid i tacka tid. Porfin getur gert vart vid sig pott ekki sé nema litid af
bvagi i blodrunni.

Orsok = pvagfeerasyking, nyrnasteinar, blodrusteinar, staekkadur blédruhalskirtill, separ eda aexli i blodru, MS
sjukdémur, skdéddun a peim hluta taugakerfisins sem styrir vodvahreyfingum blodrunnar, parkinsonsveiki,
sykursyki sem er ekki négu vel medhondlud.

Falskur pvagleki = 6sjalfrada pvaglat sem ekki verda rakin til pessara tveggja tegunda pvagleka.




Athuganir og adgerdir v/pvagleka

Athuganir: merki um pvagleka geta verid pvaglykt a heimilinu, blautar buxur,
bleyjur, eda ad sjuklingurinn sneidir hja félagslifi vegna pess ad hann ottast
ad adrir kunni ad finna pef eda komi auga a vandamalid. Mikilvaegt er ad pu
finnir rolega stund til ad brydda upp a pessu umraeduefni og spyrja
sjuklinginn ut i pad hvort hann eigi i erfidleikum vid pvaglat.




Athuganir og adgerdir v/pvagleka

= Adgerdir: Ef sjuklingur parf @ adstod ad halda vegna pvagleka er gongudeild pvagfaeralakninga
11 A a Landspitalanum veitt sérhaefd gongudeildarpjonusta auk radgjafar og kennslu. bar starfa
hjukrunarfraedingar sem eru sérmenntadir i vandamalum sem tengjast pvagfaerum og hefja peir
rannsokn a pvi um hvers konar pvagleka er ad raeda og hve alvarlegur hann er. begar
rannsokninni er lokid er haegt ad gripa til ymissa adgerda sem pu getur adstodad sjuklinginn
med.

= Vokva og pvaglataskra : med pvi ad halda vokva og pvaglataskra feest mynd af pvi hvert umfang
vandamalsins er og jafnframt er haegt ad greina vokva og pvaglatamynstur. Drykkjarvenjur : oft
ma draga talsvert ur vandamalum vardandi pvagleka med pvi ad breyta drykkjarvenjum.

= Skipulagdar salernisferdir : pydir ad sjuklingurinn kastar af sér pvagi a viss
honum sé ekki mal. Med pessu moti kemur ekki til pess ad bladran fyllis




Athuganir og adgerdir v/pvagleka framhald

Grindarbotnseefingar : med grindarbotnsaefingum ma styrkja védvana i kringum pvagrasina.

Hreinlaeti : pvaglekavandamal auka haettuna a pvagfaerasykingum og hudkvillum og pvi er mikilveegt ad
sjuklingurinn passi vel upp a nedanpvott.

Hrein pvagaftoppun : hluti umoénnunarinnar getur falist i pvi ad sja um hreina pvagaftoppun ef sjuklingurinn er
ekki faer um ad teema bl6druna af eigin rammleik.

Tvitekin pvaglat : pu getur hvatt sjuklinginn til ad tvitaka pvaglat, p.e. kasta tvisvar af sér vatni med adeins farra
minuatna millibili. Petta getur studlad ad betri taamingu blédrunnar og minnkad haettuna a pvagleka.




Hjukrun sjuklinga med pvagteppu

e bvagteppa lysir i sér i pvi ad sjuklingurinn a sifellt erfidara med ad losa pvag
og pvi safnast pad fyrir i blodrunni. Getur verid skyndileg eda langvinn = s6mu
einkenni.

e Uppsofnun pvags i blodrunni eykur heettu a pvagfaerasykingum, valdid sarum
verkjum, skert nyrnastarfsemi og skaddad blodruvodvana .




Athuganir og adgerdir v/pvagteppu

Adgerdir: pvagteppu parf alltaf ad rannsaka nanar, jafnvel p6tt vandamalid hafi verid leyst i bili. Pad er pvi
mikilvaegt, ef um er ad raeda sjukling i heimahusi, ad haft sé samband vid heimilislaekninn, en hann visar
sjuklingnum i nanari rannsokn a spitala. bar tekst yfirleitt ad finna orsok teppunnar sem og ad medhondla
hana. Hrein pvagaftoppun og pvagrasarleggur : b6t a pvagteppu til bradabirgda getur falist i pvi ad setja
upp pvagrasarlegg eda framkvaema hreina pvagaftoppun. Einnig er hugsanlegt ad gripa til pessara lausna

medan rannsokn a pvagteppunni stendur yfir. Tvitekin pvaglat : ef pvagteppan er ekki alger geta tvitekin
bvaglat verid leid til ad taeema blodruna betur.

- Athuganir: einkenni bradrar pvagteppu : skyndilegur verkur vid blodruna, knyjandi pvaglataporf an
bess ad geta kastad af sé pvagi, upppembdur kvidur vid blodruna. Einkenni langvinnrar pvagteppu :
vaeg en stdodug og 6ljos dpaegindi, orduleikar vid ad hefja pvaglat, kraftlitil pvagbuna, tid en litil
bvaglat, ef til vill vanstjorn a pvaglatum og pvagfaerasykingar.

Ef mikil syking koma onnur einkenni: preyta, 6gledi, uppkdst, hiti og hofudverkur. bva
valdid ruglastandi sérstaklega hja eldra folk.



Hjukrun sjuklinga med pvagfaerasykingu

e bvagfaerasyking er sambheiti yfir sykingu i pbvagvegum og neer til blodrubdlgu
annars vegar og nyrna- og skjodubdlgu hins vegar.

e bvagfaerasyking er ymist brad, endurtekin eda langvinn og getur i einstaka
tilfellum proéast yfir i blodeitrun.




Hjukrun sjuklinga med pvagfaerasykingu

Orsok : undir edlilegum kringumstaedum er pvagid alveg laust vid gerlagrédur(sterilt).
Flestar pvagfeerasykingar stafa af pvi ad bakteriur fra bakteriufloru sjuklingsins komast
inn i likkamann um pvagrasina og afram upp pvagveginn. Algengasta bakterian er e-
koligerilinn sem er valdur ad u.p.b. 90% pvagfeerasykinga. Eldra folk er vidkveemara fyrir
bvagfaerasykingum en yngra folk vegna pess ad hja pvi teemist bladran ekki eins vel ;
eins er konum haettara en korlum, m.a. af pvi ad i konum er pvagrasin styttri og pvi
audveldara fyrir gerlana ad komast upp i blodruna. Adrir ahaettupeettir pvagfeerasykingar
eru sykursyki og notkun pvagleggs.




Hjukrun sjuklinga med pvagfaerasykingu

Athuganir : algengustu sjukddémseinkenni pvagfaerasykingar eru verkir/svidi vid pvaglat
og tid en litil pvaglat. Verkir i sidunni geta bent til pess ad pvagfaerasyking hafi breidst
ut til nyrnaskjodu. Ef pvagfeerasyking er mikil geta ymis onnur einkenni fylgt henni, s.s
breyta, 6gledi, uppkost, hiti og hofudverkur. Hun getur valdid ruglastandi, sér i lagi hja
eldra félki. Auk pess ad fylgjast med almennum sjukdémseinkennum hja sjuklingnumer
mikilveegt ad skoda pvagiod.

Adgerdir. Hiti: ef grunur leikur @ pvagfaerasykingu er brynt ad maela hita sjuklings,
bvagprufa : besta leidin til ad skera ur um pvagfeerasykingu er ad taka pvagprufu og
rannsala med pvagstixi og senda i raektun, pvagstix : ef sjuklingurinn er med
bvagfaerasykingu eru eftirfarandi peettir yfirleitt jakvaedir vid stixun ; hvit blédkorn, nitrit,
raud blédkorn, eggjahvituefni. Pvagreektun : ef athugun med pvagsti
bvagfaerasykingar parf yfirleitt ad senda pvagprufu i raektun til a
gruninn. bvagprufa sem send er i reektun er tekin ur midbunu




Forvarnir pvagfaeerasykingar

bvagfeerasykingar ma fyrirbyggja a ymsan hatt.

bu getur hvatt sjuklinginn til ad drekka mikid. Med pvi méti eykst rennsli pvags um pvagveginn,
sem studlar ad pvi ad bakteriur skolist ut.

Pu getur hvatt sjuklinginn til ad lata sér ekki verda kalt. Kuldi minnkar moétstodu slimhimnunnar i
blodrunni gagnvart bakterium og eykur pvi heettuna a pvagfaerasykingu.

Pu getur séd til pess ad sjuklingurinn fari rétt ad vid nedanpvott eda séd sjalf/ur um nedanpvott
hja sjuklingnum.

Ef hann er med pvaglegg er mikilvaegt ad hirda um hann a réttan hatt til ad losna vid bakteriur ur
leggnum. Einnig er mikilvaegt ad skipta um pvagpoka samkvaemt gildandi vidmidunarreglum.

Ef sjuklingur notar bleyju verdur ad skipta oft um paer og vid hver bleyjuskipti parf hann eda pu
ad framkvaema nedanpvott.

Ef sjuklingurinn teemir ekki blodruna geturu stungid upp a tviteknum pvagla
Einnig kemur hrein pvagaftoppun til greina.




Hjukrun sjuklinga med bléd i pvagi

BI&d i pvagi heitir 68ru nafni bl6dmiga (hematuria). Munur er & smasaerri og
augseerri blédmigu.

Smaseaerri blédmiga er att ad bldd sjaist adeins i smasja eda a pvagstixi
Augsaeja blédmiga er att ad bléd sjaist med berum augum - pvagid er
blédlitad.

Orsakir blodmigu getur stafad af krabbameini i pvagfeerum, annadhvort i
nyrum, blodruhalskirtli eda pvagblodru. Blddmiga getur einnig vart vid sig hja
sj. med nyrnasteina eda blodrusteina, samfara pvagfaerasykingu eda
blédpynningarmedferd eda v/vefjaskemmda i slimhimnu blo




Athuganir v/blédmigu

Athuganir:

Flokkun bl6dmigu sja mynd bls: 267. Augsaeja bl6dmigu ma flokka eftir blédmagni
og pvi hvort bleedingin er fersk eda gomul.

Blodlifrar, pvagmagn og pvagleggur : i pvaginu geta verid blodlifrar. baer geta valdid
stiflu i pvagras med peim afleidingum ad sjuklingurinn losnar ekki vid pvagid og faer
brada pvagteppu. Ef sjuklingurinn er med pvaglegg geta blodlifrar stiflad legginn og
gert hann éstarfhaefan.

Blédleysi(anemia) : ef sjuklingnum blaedir mikid eda ef hann hefur haft bléd i pvagi i
lengri tima, getur hann ordid blodlitill. Helstu einkenni blddleysis eru bau a6
sjuklingurinn er folur, preyttur og med svima. Sjuklingur med blddlexsi
getur fundid fyrir pungum hjartslaetti og andpyngslum. Blddle
taka blodprufu; b.e. athugad er gildi hemoglobins i blédinu




Adgeradir

Andlegur studningur : hvetja sjukling til ad drekka eins mikid og haegt er. Nyrun skilja ut
meira pvag eftir pvi sem sjuklingurinn drekkur meira. Med pvi pynnist pvagid, rennslid
um pvagveginn verdur meira sem minnkar likurnar a ad hann stiflist af bl6di. Setja upp
vokvaskra. Ad setja upp inniliggjandi pvaglegg: ef sjuklingurinn getur ekki losad vokva,
b.e. er med pvagteppu, verdur ad bregdast vid pvi. Mikilvaegt ad gera hjukrunarfraedingi
eda laekni vidvart eins fljétt og haegt er og verdur jafnvel reynt ad setja upp
bvagrasarlegg. Ef pvag er i blédi er haett vid ad inniliggjandi pvagleggur eda
nyrnastomaleggur stiflist af blédlifrum. Ad takmarka hreyfingu og athafnir : rétt er ad
hvetja sjukling med bldd i pvagi til ad hafa haegt um sig. Blaedingin verdur yfirleitt pvi
meiri sem hann hreyfir sig meira.




Hjukrun einstaklinga med pvagstoma

e Stundum parf ad fjarlaegja pvagblodruna og leida pvagid ut a annan hatt, an
bess ad pvagid safnist upp i blodrunni. Vid slika hjaveitu er pvagid leitt ut um
bvagstoma a kvid sjuklingsins. Padan rennur pad i stdmapoka .

e Orsakir = Ef sjuklingurinn er med blodrukrabbamein sem vex inn i
blodruvodvann parf ad fjarlaegja blodruna i skurdadgerd. Hja sjuklingum parf
bvi ad veita pvaginu ut @ annan hatt, yfirleitt med pvagstoma.

e Pad kemur fyrir ad sjuklingar fai pvagstoma ef peir hafa mikil 6pagindi og
verki i blodrunni.




Athuganir

® Virkar stdbmad a réttan hatt? : pa verdur ad fylgjast med pvi ad stomad sé i lagi med pvi ad athuga magn og
utlit pvags. bvagid er oft gruggugt vegna agna ur parmabutnum sem notadur var til ad bua til stomad. betta
grugg er vidvarandi fyrirbeeri pvi ad buturinn heldur afram ad haga sér eins og parmavefur.

® HGdin : par sem pvag inniheldur efni sem erta hudina getur sjuklingurinn fundid til 6paeginda i hadinni
umhverfis stdmad ef pvagid kemst i snertingu vid hana. bess vegna skiptir miklu ad ekki sé klippt of stort op
i stobmaplotuna. Auk pessa geta tid skipti a stdmapoka valdid hudvandamalum pvi ad erting getur ordid i
huadinni af limefninu a plotunni. Pu getur fylgst med hudinni a sjuklingnum, haft auga med rodamyndun,
svida og eymslum i hadinni kringum stémad og undir stémaplotunni. Ef vandamal koma i ljos skaltu gera
hjukrunarfraedingi eda viokomandi stomahjukrunarfraedingi vidvart.

® bvagstéma : mikilvaegt er ad fylgjast med sjalfu stbmanu og athuga hvort vefurinn sé heilbrigdur, sem er
best ad gera samfara umhirdu stémans. Heilbrigt stdma er rautt og heitt. Par ad auki eru afram
barmahreyfingar i stdmanu, eins og pegar pad var hluti parmanna. Stdmad er eins vidkomu og nedri vor pin
innanverd. Ekkert snertiskyn er i stbmanu og pad veldur pvi engum sarsauka ad pvo pad. Ef opid a
stomaplotunni er haft of litid prengir stdbmapokinn ad stdmanu og heilbrigdi pess getur minnkad vegna
skorts a surefni. betta sést a pvi ad stdmad verdur dokkrautt a litinn, pad missir sti

barmahreyfingarnar hverfa. | versta falli verdur stémad alveg svart, sem pydir a

og drep hefur komist i vefinn vegna surefnisskorts.




Adgeradir

e Umhirda stdma : i kjolfar stdmaadgerdar er sjuklingum kennt ad skipta sjalfur um
stomapoka. Mikilveegt er ad fylgja pessari pjalfun eftir par sem lifsgaedi sjuklingsins
verda pvi meiri sem hann er betur faer um ad sja sjalfur um umhirdu stémans. En einnig
eru til peir sjuklingar sem af ymsum astadum geta ekki hirt um stémad sjalfir og purfa
bvi a hjalp ad halda. Til eru margar gerdir stomapoka sem i gréfum drattum ma flokka
eftir pvi hvort peir eru i einu eda tvennu lagi. A pokum i tvennu lagi eru stémaplatan og
pokinn sambyggd en & pokum i tvennu lagi er stdbmaplatan stok og pokinn festur &
hana. Skipta parf 8 sambyggdum pokum u.p.b. annan hvern dag. Skipt er @ pokum i
tviskiptu kerfi daglega, en plotuna ma nota i 2-3 daga. bu getur akvardad hvort skipta
barf oftar um ploétuna med pvi ad athuga hve illa hun er farin af pvagi i kringum
tilklippta opid. Pokinn er teemdur pegar med parf. Mikilvaegt er ad hann fyllist ekki um

of pvi ad pa eykst haettan a ad platan losni og pvagid leki fram hja og ertl huadina. Oft er

bunadurinn valinn adur en sjuklingurinn utskrifast ad adgerd lokinnj
send inn umsodkn til sjukratrygginga islands um afgreidslu stém
sjuklingurinn vorurnar endurgjaldslaust en verdur sjalfur ad sjd




Adgerdir framhald

e Andlegur studningur : pegar sjuklingur feer pvagstoma fylgir pvi mikid salraent alag.
Hann stendur frammi fyrir pvi ad likaminn hefur breyst og pvagid kemur na Ut um stoma
a kvidnum. Hann hefur ekki lengur stjorn a pvaglatunum og parf ad venjast tilhugsuninni
um ad vera med pvagpoka sem getur farid ad leka hvenaer sem er. Allt petta getur leitt
til pess ad likamsimynd sjuklingsins breytist, nokkud sem tekur kannski langan tima ad
seetta sig vid. bu getur hjalpad med pvi ad raeda vid hann um pessa breyttu starfsemi
likamans og hverju pad breytir ad vera med stoma. Oft er pad sjuklingnum léttir ad fa
taekifaeri til ad tala um petta. Auk pess getur skilningur pinn a reidi hans eda vonbrigdum
yfir pessum nyjum adstaedum verid honum til hugarhaegdar.

e Samvinna fleiri adila : ef upp koma hudkvillar eda vandamal med stomad ma sakja

hjalp til hjukrunarfraedings eda sérhafds hjukrunarfreedings a vegum heilsugaeslunnar

eda spitala i heimabyggd. bar ad auki getur sjuklingurinn haft sam

sérstaka stomahjukrunarfraeding ef porf krefur.
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