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Nyrnabilun



i Nyrnabilun - Uremia

= Nyrnabilun getur komid i kjolfar kronisks
nyrnasjukdoms

= Einkenni nyrnabilunar koma fram pegar 80-
90% af o6llum nephronum eru eydilagdar

= Nyrun geta ekki hreinsad urgangsefni
blodsins og pau hladast upp i likamanum.
Afleidingin er eitrun

« Pegar um 95% af nephronum hafa eyadilagst
barfnast sjuklingurinn dialysu — blodskilunar
og/eda nyrnaigraadslu




i Nyrnabilun - Uremia

« Helstu orsakir:
. Nyrnasjukdomar
. Lost t.d. i kjolfar slyss, blodprystingsfalls i
aogero, mikillar blaedingar, alvarlegrar
sykingar og eitrana
. Medhondlun felst i pvi ad lagfaera orsakir
0g meohondla einkenni




Sjonarhorn sjuklings og
i aostandenda

. Sj. med nyrnabilun zeviléng og nain
medferd a nyrnadeild.

. Ahrif likamleg og andleg.

. Einstaklingurinn a erfitt med ad upplifa
sig friskan. Ostodugt astand

. Margt ad fylgjast med : umbudir,
blédprufur og Iyf.




i Sjukralid a satarfsvettvangi

. Parfir og urlausnir
Vidfangsefni samfara blodhreinsunarmedferd.

Lystarleysi, f
HUokladi og

okur
Ourr

Blodkakaliumhaek
Dreyta

Haprystingur, ofvokvun og bjugur
Beinabreytingar
Minnkud frjdsemi og vanamal i kynlifi
Minnkadur utskilnadur lyfja

Blodleysi og

eiki og uppkost.
NUo

Kun



i Medferd vid nyrnabilun

. Blodskilun
. brisvar i viku 3-5 klst. a sjukrahusi.
. Kvioskilun
. Heima - sér um sjalfur eda heimahjukrun.
. Liffeeraskipti - nynaigraedsla
. stendur ekki ollum til booa, spurning um
likamlegt astan

. Lyfjameodfero
. Draga ur einkennum og vid bestu lifgaedin
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i Lystarleysi, flokurleiki og uppkost.

V. uppsofnun pvagefnis i blodi. Meta parf
neeringarastand einsklingsins.

Athuganir :
Hvernig er matarlystin, er haetta a
naeringarskorti. Hvad finnst honum gott
ad borda. Er ogledi eda uppkost,
hversu oft og hve mikio ? Getur purft
ad gera faeduskra i 3 solarhr.



i Lystarleysi, flokurleiki og uppkost.

Aogeroir .
Fa naeringarfraeding. Einstaklingur
borda ad vild. Margar litlar maltidir(6-
/). Bera matin fram sem eykur
matarlyst. Spurning um ad fa laekni til
ad skrifa upp a ogledisstillandi Iyf.



i HUBKI&di og burr hid.

V. Urgangsefni safnast i blod.
Athuganir:

Hvar er kladinn, hvar er hann verstur,
nvenaer kemur hann og hvernig upplifir

U hann ? Skoda hud og leita merki um
burrk og klorfor.




i HUBKI&di og burr hid.

Aogeroir:
Drag ma ur klada med godri uménnun
hudar. Nota rakakrem. Avisa
kladastillandi lyfjum.
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i Kaliumhaskkun i bloai.

V. vanstarfsemi i nyrum.
Athuganir :

Fylgjast med blodprufum. Veldur
brekleysi, voovaslappleika, talerfioleikum
0g minnkadir parmastarfsemi, getur
valdio hjartastoppi.

Kalium kemur i likaman med faedu, spyrja
ut i matinn sem hann bordar.
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i Kaliumhaskkun i bloai.

Aogeroir:
Sj. parf ad fordast mat sem inniheldur
kalium. Sja ramma bls. 223. Fordast salt.
Einnig getur sj. purft ao taka Resonium
sem dregur Ur upptoku kalium i faedu og
bad skilst Ut med haagdum i stad pess ad
fara Ut i bl6did.Einnig er haagt ad gefa
glukosa i ce6.
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i Blodleysi og breyta.

V. nyrun framleida ekki ndg af raudum
blodkornum.

Athuganir :

Blodprufur. Sj. preyttur og sefur mikid
obs. svefn og virkni.
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i Blodleysi og breyta.

Adogeroir .
Sj. parf jarngjof, toflur eda i ad. Sumir
fa EPO-hormon(erytropodetin) inj.
subcutis sem ytir af stad framleidslu
raudra blodkorna. Bl6dgjof.
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i Haprystingur,ofvokvun og bjugur.

Einkenni nyrnabilunar par sem nyrun na
ekki ad skilja Ut pvag og halda jafnveegi a
soltum.
Athuganir :
Maela blddprysting rétt. Fylgjast med
byngd. Meta bjugmyndun. Einnig
fylgjast meo og meta ondun.
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i Haprystingur,ofvokvun og bjugur.

Aogeroir .
Sjuklingur getu komid i veg fyrir
ofvokvun med pvi ad drekka litid. Ekki
drekka meira en 800 ml a solarhring.
Avisa blodprystingsleekkandi lyf. Auka
albumin i blodi med ad gefa
proteindrykki pad dregur Ur
bjugmyndun.
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i Beinbreytingar.

V. nyrun na ekki ad taka patt i
beinmyndun eins og edlilegt er. Kalkmagn
| blddi laekkar en fosfat haekkar.
Athuganir :

Blodprufur meela kalk og fosfat asamt D-
vitamini. OBS. hvort verid ad neyta faedu
sem inniheldur fosfatrikan mat. sja toflu bls.

227. Avisa & fosfatbyndandi Iyf sem studlar
ad jafnveegi fosfats i blodi.
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i Beinbreytingar.

Aogeroir .

Foroast mat sem inniheldur mikio ad
fosfati. Taka lyf sem er fosfatbindandi
a matmalstimum. Taka D-vitamin.
Stundum fjarlaegja kalkkirtla. Ef sj. meo

beinpynnigu meohondla verki og
sjukrapjalfun.
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Minnkud frjosemi og vandamal i

i kynlifi.

V. hormonatruflanna.

Athuganir :
Upplysingarsofnun i hverju felst
vandamalid, minnkud |6ngun,
risvandamal, skortur a fullnaegingu eda
sarsauki vid samfarir.
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Minnkud frjosemi og vandamal i

i kynlifi.

Aogeroir .
Fa leyfi ad raeda petta vandamal vid
skjolstaedinginn. Benda a hvar hann
geti leytad hjalpar. Benda a urlausnir
viagra- sleypiefni. Visa a sérfraeding.
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i Minnkadur utskilnadur lyfia.

Sj. med nyrnabilun skilja verr Ut lyf
sérstaklega pau lyf sem skiljast bara ut
um nyrun. Eiturahrfi suma pessara lyfja
eru mikil t.d. kosimagnyl, ibaprofen,
magnesium og alminox. Einnig parf ad
obs. ef hann er a morfinlyfjum.

Athuganir: Fer eftir lyfjum. obs ondun ef
morfinlyf. Taka blodprufur.
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i Minnkadur utskilnadur lyfia.

Aogeroir .
Breytilegar eftir lyfjum. Ef uppsofnun

morfins i blodi parf ad haetta gjof og
gefa sj. moteitur.
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Hjukrun vid nyrnabilun
i Symptomatisk meohondlun

m Nakvaem skraning a vokvainntekt og
diuresu.

m Lystarleysi, flokurleiki og uppkost.

m Hudkladi og purr hud; dagleg sturta, gott
rakakrem, kladastillandi og antihistamin Iyf

m Kaliumhaskkun i blodi.

m Blodleysi og preyta.
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Hjukrun vid nyrnabilun
i Symptomatisk meohondlun

m Obs. pyngd, blodprysting,bjugsofnun og
andpyngsili

m Faedi ma ekki innihalda mikid af salti,
protini eda kalium.

= Oglesistillandi lyf og g8 munnhirda
m Blodgjafir ef anemia
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i Dialysu meofero

« Markmio dialysu er ao fjarleegja
urgangsefni ur blddinu. Til eru tvaer
tegundir:

- Haemodialysis
- Peritoneal dialysis

= Dialysa losar sjukling ekki vid einkenni,
hun laeknar ekki nyrnabilun en hun
beetir lidan hans og lengir lifid
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