
Verkefni úr kafla 10. 

1. Hvað er flýtibataferli ? Útskýðu hvað það er. Í hvaða tilfellum það er notað, í hvaða þrep 

það er skipt í og afhverju þetta ferli er notað. 

2. Hvað spurningar er algengar að einstaklingar sem fara í uppskurð velti fyrir sér ? Fjallið 

um þær. 

3. Hvaða vandamál eru það sem hætta er á að komi upp hjá sjúklingum sem fara í aðgerð 

á meltingarvegi. 

4. Veldu 6 af þessum 11 vandamálum og fjallaðu um athuganir og aðgerðir/eftirlit með þeim 

þáttum. 

5. Hérna áttu ekki að svara heldur bara skoða vel í bókinni á bls. 186 hvernig það á setja 

upp vökva eða skipta um vökva hjá sjúklingi. 

6. A) Findu mynd af æðaleggi og lýstu því hvernig æðaleggur er sem er settur hjá sjúklingi. 

B) Lýstu því hvernig á að fjarlægja æðalegg. 

7. Hvað getur það þýtt ef blóð er í hægðum?  

8. Hvað er sortusaur?  

9. Ef hægðir eru ljósar á lit, hvað segir það okkur ? 

10. Hvernig er hægðarprufa tekin ? 

11. Hvað er klyx og hvernig er það gefið?  

12. Hvað er hægt að bjóða sjúklingi til að minnka ógleðina? 

13. Hvað er að þegar uppköst eru brún,og líkjast hægðum? 

14. Hvað er næringarsonda og hvaða athuganir og aðgerðir eru hjá einstaklingum með 

sondu ? 

15. Hvað er PEG sonda ? 

16. Mikilvægt er að þú sem sjúkraliði vitir hvað stoma er og hvernig á að skipta um 

stomapoka. Íhugaðu því vel þann kafla í bókinni. Þarft ekki að svara neinu. 

17. Þarf einstaklingur með briskirtilsbólgu sér fæði?  

18. Hvað þarf sérstaklega að fylgjast vel með hjá einstaklingi með briskirtilsbólgu?  

19. Hvaða þættir geta aukið hættu á magasári?  

20. Hvers vegna er mikilvægt að mæla lífsmörk þegar að viðkomandi er með magasár?  

21. Hver er meðferð við magasári án blæðinga með blæðingu og með gati á maga?  

 

 

 


