Hjukrun einstaklinga med sjukdoma
| meltingarveqgi

Kafli 10 i Hjukrun 2. prep
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Med sjukddmum i meltingarvegi
er att vid sjukdoma i vélindag,
maga eda pormum.

| bessum kafla er fjallad um
hjukrunaradgerdir sem eru
almenns edlis og ekKki
sérstaklega bundnar vid
einstaka sjukddma. bad verdur
tekid a peim vandamdlum og
Urlausnum sem fylgja
sjukddmum i meltingarveginn.




. Eftirlit eftir adgerd
. Verkir

. Hreyfing

. Skurdsar

. Dren

. Vokvameodferd i a0

. Pvagutskilnadur
. Melting og

utskilnadur

. Ogledi og uppkost
. Neering
. Stdma



o Eftirlit med :
o blodras
o hjartslaetti
o utskilnadi
o blaedingu fra skurdinum
o verkjum

Hj.folk nota gcesluskrd og kliniskt innscei fil ad
komast hja fylgikvillum. beir geta leitt til lengri
sjukrahusdvalar.



Hjukrunarfolk fylgist med

ifsmorkum. Lika pu/ég

Lifsmdrk sem fylgst er med til ad komast hjd
alvarlegum ftylgikvillum:

-+ Onunartioni

& Surefnismettun

> blodprystingur

- puls

@ likamshiti

- Medvitundarstig

Athugid ad skrd nidurstodur athugana i sdGgu
eda videigandi fylgiblod.



. Meela pa lifsmork

- Getur synt ad blpr. Fellur og puls haekkar og ef
s|. Er lika sveittur =>innvortis blaedingar v.
anastomosis (saumur inni i likamanum e.
adgero).

- Haekkadur hiti, hradari ondunartioni og minni
mettun => bent til lungnabadlgu



§ Verkir oft fylgikvilli veikinda i meltingarvegi.
beir geta verid dreifdir eda stadbundnir fer
eftir sjukddmum. Verkir purfa medhodndlun.

§ Athuganir: Verkir i hvild eda vid hreyfingu.
St6dugir eda koma i kvidum.

§ Aogersir: Verkjomedferd margbreytileg.
Verkjalyf mismunandi verkun
midtaugakerfid-uttaugakerfid. Askilegt ad
sjuklingur geti hreyft sig. Koma i veg fyrir
verkjatoppa. Erfitt ad hemja pa.



§ Athuganir : Fylgjast med hreyfingu hjd
sjuklingi. Mikilvoegt ad hann fari
framur eins fljott og hoegt er.

§ Ef sjuklingur liggur mikid fyrir spurning
hvers vegna. barf ad nd i mat og
drykk fyrir hann ¢ Er hann verkjadur ¢

§ Adgerdir: Hvetja sjukling til ad hreyfa
sig og Utskyra hvers vegna pad er
mikilvoegt fyrir hann.



§ Groer og myndar or.

£ Skurdsar eru mism. eftir gerda
adgeroar.

f Opin eda labrascopisk.

§ Lokad med heftum eda
saumi. Fjarlcegja eftir nokkro
daga. Fer effir stadsetningu og
holdartari einstaklingsins.



» Athuganir : Fylgjast vel med
umbudum strax frad upphafi.
Bloedingu, sma blaeding fyrst edlilegt
en skipta ef bloedir i gegn. v.
sykingarhcettu.

» Ef umbudaskipti innan sdlarhrings pd
pbarf daudhreinsadar adstoedur.

» HUAIN lokast a sdlarhring.



. Athuganir:

- Sykingareinkenni

- Fjarlaegja eftir vissan dagafjolda
- Veetlar ur sari, hvernig pa?

- Glidnun a sari

. Umbudaskipti eru oft a i 3-4 daga eftir adgerd.



Merki um sykingar eru

{ rodii hudinni vid sauminn

f bdlgo

{ hiti

f eymsli

{ hoekkadur likamshifi

{ Utlit & vokva sem kemur Ur
sarinu graftrarkenndur.



o Saradren opnar leid fyrir vessa eda
loft it ar sari a likamanum.

o Slanga eda ror sem 16gd eru inn i sar eda
holrium i peim tilgangi ad losa vokva, bldd
eda loft ur sari eda holrumi.



o Opin dren — penrose dren

o Lokuod dren - sogdren eru oft notuo til ad
“drenera” vokva, einkum blod ur skurdsarum.

o Tilgangurinn er ad draga ur haettu blédsd6fnun
(haematoma) og sykingu i sarinu.
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I sar i kvidarholi.

Djup sar t.d. i brjostkassa og brjostvef.
A halsi.

Inni i brjostkassa.

[ sykt skurdsar.



o Mjuk slanga sem 16gd er
fra sari ut a yfirbord
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T-dren: Galle passerer gjennom T-drenet til tar-
men. Overskudd av galle ledes ut av kroppen og
samles opp i en pose. Et sdrdren ligger der galle-
bleeren har veert og gir avlgp for eventuelle blgd-
ninger. Ogsa dette samles opp i en pose.






Fylgjast med pvi sem kemur i drenid
Magn

Litur

Hud kringum kerann/drenid

Tog eda atak a dreni (passa)
Virkni



Vokvamedferd i ced

| adgerd er yfirleitt gefin vokvi i
e vegna .

{ vokvataps

f uppgufunar

f blod og vessa taps

Gefid i cedalegg, Utleegan eda
midlcegan (cenftral vena).



* Magn vdkva, vokvaskrd inn - Ut.

eRennsli & vokva - off i
vokvateljara.

o Utlit & cedarlegg.
e Einkenni vokvasothunar/purrks.
e Passa réttur vokvi og rétt magn.



Adgerair :

Ymsar Astcedur fyrir vokvi renni
ekki inn.

e Sjuklingur liggur & sldngunni.

o VOkvapoki of Iagt settur mida vid sjukling.
e VOkvapoki tomur.

e £daleggur stifladur.

o £&aleggur runnid Ut ur cedinni.
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bvagutskilnadur

Mikilveegt ad skilja Ut pbvag eftir

aogero.

Athuganir :

£ WC terdum -getur
einstklingurinn pissad.

{ BlOdruskanni.

{ bvagleggur

f obs: magn, lit, lykt og bldd.



Meltingarvegurinn

» Misjafnt eftir adgerdir hvort/ hvernig ahrif
hefur & meltingarveginn.

» Verkjalyf/ morfinlyf minnka

oarmahreyfingar.

» Fylgjast med utskilnadi.

» Fylgjast med losun & lofti og
garnahreyfingum.

» Obs. haegdir. sja bls. 189.

» Hoegdarlyf rammi bls. 190.

» Obs: 6gledi/uppkdst, rammi bls. 193.




Skilgreining a stomiu:
Skurdadgerd sem myndar op a kvid til utskilnadar a
urgangsefnum.



Sett vegna skurdadgerdar i smapodrfum eda ristli — filbuid
pbarmaop.

barmar leiddir Ut i gegnum kvidinn — gérnin dregin Ut i gegnum
gat a kvid, beygd aftur og saumud vid hud.

Varanlegt stdbma eda timabundid

Smaparmar — garnastoma — lausari hoegdir og meira magn
hoegda

Ristill - ristilstoma — hcegdir péttar i sér

Obs vokvajafnveegil breyta — sljdleiki — hdfudverkur — svimi —
ogledi — munnpurrkur — pbyngdartap — dokkt pvag



. Krabbamein

. Colitis ulcerosa (sararistill)
. Faedingargalli

. Chrons

. Averkar, slys

. Gat a ristli

. Einstaklingur heldur ekki haegdum



« Colostomia: Ristill lagdur ut a kvid.

* lleostomia: lleum lagt ut a kvio.

* Urostomia: lleumbutur tengdur pvagleidurum,
lagOur ut a kvio.




Freedsla — mjog mikilvaeg
Baeklingar
Adstandendur

Matun
Bjoda heimsokn stbmapega



. Obs. loft og urgang
Obs. lit a stuf. Getur komid drep
Skipta a poka og plotu

Kennsla hefst pegar sjuklingur er tilouinn, oft a
4 5 degi



» Sérpjalfad starfsfolk & meltingarskurddeildum sem leidbeinir og adstodar

» Verklegir poettir — skipta um og pess hattar

» Sdlrcenn pattur — otti vid ad lykta — breytt likamsimynd — minni dhuga & ad
vera med 6dru folki

» Athuganir sjukralida
» Hvernig litur stomad Ut — hvernig pad dugar — hvernig er hudin i kring?
» Utlit og &ferd hcegdanna fer eftir hvers kyns stoma er um ad rceda

» HUIn i kring skiptir miklu mali — er hun heil og laus vid roda?

» Adgerdir
» Adstoda vid stomaskipti
» HUdumhirda



Huga ad andlegri lidan skjolstaedings

Undirbua allt, velja stad

Taka plotu og poka varlega af

Mata, klippa plotu

pPvo vel

Plata sett a, festa vel (nudda Iétt, festist betur vid hita)
Setja lykteydandi dropa ef vill, 7-8 dropa

Setja poka a, obs. ad se fastur

Obs. innihald pokans



Ad skipta um stomapoko

Pvo hendur og nota hanska

Fjgrlcegjo limpldtu sem er fyrir — nota blauta grisju — ekki
sQpu

bvo stoma med blautri grisju — fijarlcegja allar hcegdaleifar

Skoda hudina i kring — hud parf ad vera purr pegar ny
implata er sett &

Klippa gat a limpldtu eftir snidmati

Leggja nyja limpldtu & — byrja nedan frd — kemur i veg fyrir
ad hcegdir lendi & hudinni

Fleygja hdnskum, notada stomapokanum og limpldtu i
poka sem pid hafid vid hondina



Finnst lykt af mer?

Fae eg hudseerindi?

Get €g bordad hvad sem er?
Get eg stundad mina fyrri vinnu?
Get eg farid i bad?



* Hvad um iprottir?

« Sest pokinn pegar ad ég er i fotum?

* Hvenaer ad deginum er best ad skipta”?
« Hvad kosta hjalpargognin?

* Er haegt ad lifa edlilegu kynlifi?

» Hvar fast hjalpargognin?



o Astzeedur:

Averkar eda sjukdomar i kjélka, munni eda vélinda.
Fyrirstada eda I6mun i meltingarvegi.

Krabbamein eda adrir alvarlegir sjukdomar.
byngdartap til lengri tima (t.d. lystarstol).



o lveer

Sem nokkrar maltidir yfir daginn.
Sem dripp til lengri tima.

o Byrja rolega, med litla skammta og passa ad
lausnin seé ekki of kold.
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Sjuklingur sitji uppréettur.
Verma lausn / vokva.

Adgeeta stadsetningu sondu.

Gefa a heaefilegum hrada.

Gera hlé a gjof ef sjuklingur synir merki um
Obaegindi.

Skola vel a eftir.
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Sjuklingur sitji upprettur.
Adogeaeta stadsetningu sondu.

Hengja upp flosku / poka og tengja vio
vOokvasett.

Tengja vOkvasettio vio sonduna.
Opna klemmu og stilla hrada.

Lita til sjuklings med jofnu millibili.
Skola vel a eftir med vatni.



o Sondan getur gengio upp.
o Verkir og prystingssar.
o burrkur og sar i nasaholum.

o Personubundin vidbrégd vegna breytts utlits
(vegna sondunnar).



. Ogledi
. Verkir
. Nabitur

. Paninn magi

. Nidurgangur



. Inniheldur:

- Prétein, kolvetni og fitu
. Getur einnig innihaldid
- Trefjar, vitamin, steinefni, elektrolyta og skuggaefni

. Sonduneering er betri kostur en naering i 20 (iv) ef pad
er haegt.



Melting og Utskilnadur

» BlOodugar hoegdir
- Fersk blceding - yfirleitt nedri meltingarvegur

- Storknad bldd / melena - efri meltingarvegur

- Veikindi i gallgbngum getur orsakad hvitar eda
josar hoegdir

- Enginn gallraudi i hcegdum

- Glansandi vegna fitu



Hoegdalyft

» Ef verkjiamedferd med morfini — gefa haegdalyf samtimis pvi
morfin og morfinskyld lyf valda oft mikilli hcegdatregdu

» Hoegdalyf sem verka & aferd og umfang parmainnihalds:
Lyfid dregur til sin vatn og eykur par med rimtak hcegdanna
Innihaldid verdur mykra og parmahreyfingar aukast
Ekki dvanabindandi — taka inn med miklum vokva
Ahrif eftir 6-8 kist — Laktulési og Magnesium
Hoegdalyf sem hafa érvandi ahrif & barmahreyfingar:
Orva parmahreyfingar ristils — hindra upptodku salts
parmahreyfingar geta ordid hadar drvunardhrifunum
Abendingar: skurdadgerd eda mikil/skyndileg hcegdatregda
Ahrif eftir 6-12 kist — Dulcolax, Laxoberal




» Mykjandi hcegdalyf sem gefid eri
endaparm

FOlki sem & erfitt med ad hreyfa sig og
getur ekki 6rvad parmahreyfingar med pvi
ad hreyfa sig

barf ad liggja a vinstri hlid — pd kemst
vokvinn upp i endaparm

Smyrja stdtinn — sprauta hoegt inn
parf ad halda innii 5-15 min

Sefja undirbreidslu

Klyx

120 mi
120 mh LA

T
—_ L
T v 1x120 ml



Ogledi og uppkdst

» QOrsakir;

- Verkir — skurdadgerd — sjukddmur — aukaverkanir lyfja —
hcegdatregda — breyting a lyktarskyni

- Oft vanlidan og 6gledi, aukin munnvatnsframleidsla
og svitakdst. Samdreettir i maga

- Tapast mikid® af vatni og salfi i uppkdstum — boeta upp ef
skjolstcedingur getur pad ekki sjalfur — vokvagjof i ced

- Magasonda fil ad létta & dpcegindum — magavokyvi
sogast Ut — magn skrad

- Obs vel lidan skjolstcedinga
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Ogledi og uppkost

- athuganir og adgeroir

»  Folvi—sviti— hradur puls — pvdl hud — kuldi
» Léttir pegar buid ad kasta upp.
» Obs magn uppkasta og Utlit — hversu oft.
Uppkdst innihalda foeduleifar
Uppkdstin innihalda bldd
Uppkostin innihalda gall
Uppkdstin eru brdn, likjast hcegdum og lykta eins
Adgerdir;
Best ad losna vid 6gledi — og uppkdstin
Ymis rad til: lofta Ot — drekka kalt — borda létt — kaldur klUtur & enni

Hafa poka hjd skjdlstoeding og bréf — passa munnskol eftir uppkost



Nc&eringorbérf breytist vid veikindi — endurbygging frumna krefst
orku

» Medal orkupdrf fullordinna er um 30kcal/kg
» Hja dldrudum er hun um 25kcal/kg

» Orkuporfin eykst ef hiti er fil stadar

» Proteinporfin eykst ef sjukddmur er fil stadar

Protein er byggingarefni frumnanna og pvi hafa skurdsjuklingar
aukna porf tyrir protein par sem skurdsarid parf ad groa

» Proteinpdrf heilbrigdra er 0,83g/kg
» Veikt folk parf 1,0g/kg
» Alvarlega veikt folk 1,5g/kg



Sjukrahus sja fyrir mat sem er orku- og proteinrikur — dsamt
hefdbundnum mat.

Ef skjOlstcedingar fa ekki ncegilega mikla orku pratt fyrir ad
borda a dllum matmalstimum er rétt ad skrd faeduinntdku

» Ollinntaka og inngjof skrdd, allur matur og vokvi.

» Skraning parf ad standa i nokkra daga til ad f& dreidanlega
mynd af aukaporf skjolstaedings fyrir orku og protein. Svo buin
til matarcedis- og nceringardacetlun.

Fylgja skraningunni eftir — vigta vikulega

Flestir mega borda filtdlulega fljott eftir adgerdir — daginn
eftir.

» burfa mikid af proteini



Nceringarsonda —

Percutaneous
~YalalNelo)0)[@

begar skjolstcedingur er ekki fcer um
ad neyta faedu

» Mjosonda - feri maga, skeifugdrn
eda asgorn

» Ef timabundin er hun proedd Ur nefi
nidur i maga

» Hoekka hofudlag vid sondugjafir —
kemur i veg fyrir dsvelgingu —
sérstaklega sonda i gegnum nef

» Gefin stodugt eda med hieum yfir
solarhringinn

» Obs sarikringum sondur — nef og
kvidur



Skjolstcedingar med

oriskirtillbolgu

» Bolgudstand i borisi — bratt eda kroniskt

>
>

Verkir samhlida pessu i efri hluta kvids

Bl6Odprufur til ad stadfesta bradabriskirtilbolgu

» Hjukrun

>

vV v . v Vv

Mceling lifsmarka — blodsykurmeeling (bls annad hvort of har
eda of lagur)

Verkjastilling — purfa ad geta hreyft sig
Vokvaskrd — vokvainntaka 5L & sélarhring fyrstu dagana
Skrd pbvagutskilnad

Vigta — il ad obs vokvasdfnun



Skjolstoedingar med magasar

» Eru ekki endilegaisjalfum maganum — geta verid i skeifugorn

» Helsta orsokin er bakteria sem heitir Helicobacter pylori — sest |
slimhimnu magans

» Ahcettupcettir fyrir magasdri: neysla tébaks, kaffi og afengis

» Verkir geta verid stadbundnir eda leitt Ut i bak — einnig
orjostsvidi og nabitur

» Medferd er lyfjagjof — ef ekki er um blcedandi sar ad reeda

» Ef bloedandi pd magaspeglun par sem bloedandi vefur er [atinn
storkna

» Hjukrun: meceling lifsmarka — vékvagjof — vokvaskrd

» Hreyfing eftir adgerdir il ad koma i veg fyrir blodtappa,
prystingssar og lungnabdlgu
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