
Verkefni úr kafla 9.  

1. Hvað er lungnaþemmba /LLT ? 
 

2. a)  Hvernig getur þú metið og séð að einstaklingur sé í öndunarerfiðleikum/andnauð. b)  
Segðu einnig frá því hvernig andnauð er metin út frá athöfnum.  

3. Hjúkrun í tengslum við andnauð. Lestu dæmið um Ottó á bls. 141. Farðu yfir hjúkrun, 
athuganir, mat og aðgerðir sem fylgja kaflanum og skráið allt það sem þú getur gert fyrir Ottó, til 
að létta honum andnauðina.  

4. a) Hvað er átt við þegar talað er um uppsöfnun æa kvötvísýring í blóði ?   b)Útskýrið afhverju 
það er hættulegt að gefa einstaklingum með LLT of mikið súrefni. C) Hvaða athuganir og mat eru 
gerð í sambandi við uppsöfnun á koltvísýringi í blóði ? 

5. Fjallaðu um munnhirðu og mikilvægi munnihirðu hjá skjólstæðingum þínum ? 

6. Hvað bera að hafa í huga þegar verið er að gefa innöndunarlyf ? 

7. Hver er hjúkrun sjúklinga með lungnakrabbamein ? 

 

 

 


