Verkefni ur kafla 9.

1. Hvad er lungnapemmba /LLT ?

2. a) Hvernig getur pu metid og séd ad einstaklingur sé i 6ndunarerfidleikum/andnaud. b)
Segdu einnig fra pvi hvernig andnaud er metin ut fra ath6fnum.

3. Hjukrun i tengslum vid andnaud. Lestu daeemid um Otté a bls. 141. Fardu yfir hjukrun,
athuganir, mat og adgerdir sem fylgja kaflanum og skraid allt pad sem pu getur gert fyrir Ott9, til
ad létta honum andnaudina.

4. a) Hvad er att vid pegar talad er um uppséfnun aea kvotvisyring i blédi 2 b)Utskyrid afhverju
pbad er heettulegt ad gefa einstaklingum med LLT of mikid surefni. C) Hvada athuganir og mat eru
gerd i sambandi vid uppsofnun & koltvisyringi i blédi ?

5. Fjalladu um munnhirdu og mikilvaegi munnihirdu hja skjolstaedingum pinum ?
6. Hvad bera ad hafa i huga pegar verid er ad gefa innondunarlyf ?

7. Hver er hjukrun sjuklinga med lungnakrabbamein ?



