Hukrun einstaklinga meo
lungna- og
ondunarfreerasjukdoma

Kafli 9



Einstaklingar med lungnasjukdém - LLT

e Talid er ad um 18% 40 ara og eldri séu med langvinna lungnateppu
(LLT/COPD) a islandi.

e Algengni LLT hefur aukist talsvert og er nu fjoréa adgengasta danarorsok i
heiminum.

e Arlega eru um 300-500 innlagnir vegna LLT a islandi og talid er ad 3000 & ari
fara til laeknis vegna pess.

o A=tlad er ad 10-12 pusund Islendinga uppfyllli greiningarskilmerki TTL

e Arid 2009 var petta 3 algengasta danarorsék & Islandi.



Greining LLT

e Langvinn lungnateppa - LLT er m.a. greint utfra lungnastarfsemi s;.
e Eflungnastarfsemi sj. Er stodugt undir 70% er um LLT ad reeda
e Milli 80-90% allra sj. med LLT eru eda hafa verid reykingarfolk.



Einstaklingar med lungnasjukdom - Krabbamein

Lungnakrabbamein er naest algengasta krabbamein a islandi.

Medalfjoldi einstaklinga med lungnakrabbamein a arunum 2008-2012 voru 75
karlar og 83 konum.

A arin 2009 létust 69 konur og 64 karlar r lungnakrabbameini.

| starfi pinu sem sjukralidi attu auk pess eftir ad kynnast pvi ad annast einstakl.
med lungnabdlgu, astma og lungaherpu.



Einstaklingar med lungnasjukdom

e Lungnasjukdomur hefur ahrif @ marga peetti i lifi vibkomandi einstakling, til
dzemin ondun, neeringarastand, hreyfigetu og hinar félagslegu og salraenu
hlidar lifsins.

e pegar pu annast einstaklinga med lungnasjukdoma skiptir miklu mali ad pu
hafir liffreedilega pekkingu a lungum, vitir hvernig pau starfi og kunnir skil pvi

hvada ahrif vibkomandi sjukddmur hefur a ondun peirra og lif peirra i heild.



Sjonarhorn sjuklings og adstandenda

e Andnaud hamlar morgum einstaklingum med lungnasjukdém i daglegum
athofnum.

e §j. getur verid haldid kvida vegna pess, sem veldur verri andnaud sem gerir
ba kvidan verri aftur.

e Adstandendur hafa lika ahyggjur og getur verid erfitt fyrir pa ad bregdast rétt

vid andnaud og otta.



Sjukralidinn a vettfang

Parfir og urlausnarefni

e Einkenni
o Andnaud, uppsofnun koltvisyrings, slimgangur og hosti

o Medferd

o Surefnismedferd, medferd i dndunarvél, hreyfing, munnhirda, inndondunarlyf

e Afleidingar

o Vanneering, salfélagsleg vandamal, lungnaherpa, lungnakrabbamein



Sjukralidinn a starfsvettvangi

Hjukrun i tengslum vid andnaud

e | andnaud felast baedi hlutlaeg sjukdémseinkenni, s.s eitthvad sem er haegt ad
lzera og huglaeg einkenni sem er dmaelanleg.

e Til ad sjuklingur finni 6ryggi er mikilvaegt ad pu vidurkennir pad sem stadreynd
ad hann fai andnaud.

e Med pvi finnur hann ad skilningur er a adstaeedum hans og hann sé tekinn
alvarlega.

e Eitt pad versta fyrir sj. er ad heyra ad hjukrunarfélkid trai honum ekki.



Sjukralidinn a starfsvettfangi

Hjukrun i tengslum vié andnaud - framhald.

e Pad eru til morg urraeda po pad sé ekki haegt ad laekna LLT er margt sem
haegt er ad gera til ad draga ur andnaud og auka lifsgaedi s;j.

e Andnaud er margslungid samspil liffreedilegra patta (t.d veikinga i lungum) og
salreenna patta (t.d kvida).

e Andnaud getur komid fram eda agerst vid likamlega areynslu en einnig vid

tilfinningar til deemis reidi eda otta.



Sjukralidi a starfsvettfangi

Hjukrun i tengslum vié andnaud - framhald

e Andnaud getur einnig stafad af surefnisskorti i blodi, t.d minnkradra

lungnastarfsemi
o Einkenni surefnisskorts i blodi er blami, blaleit slikja sem sést yfirleit & eyrum, vorum, nefi og

noglum.

e Lagt surefnismagn kemur til af pvi ad loftskipti hafa oft i for med sér ad
upptaka surefnis i haraedanet lungnabladrana og utskilnadur koltvissyrings i

lungnabodrum er tregari.
e Sjuklingar sem pjast af andnaud geta lent i vitahring oféondunar, kviéa og

hraedslu vid kofnun.
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Ymsar myndir andnaudar

Andnaud kemur fram i ymsum myndum -

e Andnaud vid athafnir : Sjuklingurinn finnur fyrir andprengslum vid likamlegar
athafnir, t.d. gang eda klaeda sig.

e Malandnaud : sjukringur finnur fyrir andprengslum pegar hann talar.

e Hyvildarandnaud : Sjuklingurinn hefur andnaud pegar hann er i hvild, baedi i
liggjandi og sitjandi stellingu.

e Leguandnaud : Sjuklingurinn hefur hvildarandnaud og notar

hjalparinnondunarvodvana til ad geta yfirleitt dregid andan.
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Ymsar myndir andnaudar - framhald

e Pu getur lagt mat a hvort sj. eigi i andnaud med pvi ad athuga hudlit hans,

seérstaklega noglum, eyrum, nefi og vorum.

o Efliturinn er blaleitur er um blama ad reeda

e Ef sjuklingur er med blama og a i andnaud getur hun stafad af lagri
surefnismettun i blédinu.

e Ef sjuklingur er med andnaud en ekki blama getur pad bent til ad surefnis

magn blodsins sé naeganlegt.
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Adgeroir i sambandi vid andnaud.

e Mikilveegt er ad skapa sjuklingum oOryggistilfiningu pegar rada a bot vid
andnaud.

e Haegt er ad gera pad med pvi t.d. ekki vikja fra honum pegar hann fer i
andnaud.

e Oryggi og otti vi® ad vera einn getur veri® getur auki® a andpregsli.

e Eitt mikilvaegt verkefni pitt felst i pvi ad kenna sjuklingum ad pad sé hann sem

eigi ad stjorna andnaudinni eda ekki 6fugt.
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Adgerdir i sambandi vid andnaud - framhald

e Sjuklingar med LLT losnar aldrei vid andpregslin en peir geta laert ad hafa
betri stjorn a henni.
e | pvi sambandi geta dndunaraefingar komié ad gédu gagni.

e bad ad auki ma lina andnaud med pvi ad gefa sjuklingum innondunarlyf sem

vikkar ut berkjuna.
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A0 fylgjast med ondunartioni

e Ondunartidni er fjéldi andardratta & minutu.

e Ondunartiéni er jafnan midud vid maelingu i eina mindtu, en haegt er ad telja i
halfa minutu og margfalda med tveimur.

e EKkKi upplysa sjukling um ad pu sert ad telja andardratt, pa verdur s;.
medvitadur um ondun sina

e Ef pu getur ekki séd né heyrt sj, anda geturudu talid hreyfingu brjéstkassans.
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Adgerdir i sambandi vid ondunartidnina

e Ef sjuklingur ofandar skal benda honum a ad hann verdi ad anda haegt til
pbess ad loftid komist djupt nidur i lungun. - Gott er ad syna sj. hvernig hann a
ad gera pad.

e Lata sj. halda vid magan a sér svo hann finni hvernig 6ndun verdur dypri.

e Pegar ondun dypkar verdur andardrattur einnig haegar pvi ad pad er
omogulegt ad ofanda pegar madur dregur djupt andann.

e §j. getur einnig notad blistursadferdina.
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A0 fylgjast med ondunarhljodum

e Vid verdum ad fylgjast med hvernig d6nduninn hljomar.
e Ondun getur veri® hryglandi, med blasturshljédum eda pu getur heyrt ad hin

seé of pung.
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A0 fylgjast med ondunarhljodum

e Hrygla

(@)

Hryglandi 6ndun getur stafad af slimi i berkjum, p.e. i efri ondunarvegi, sem sj. a erfitt med ad
losa. Slimid hamlar pvi ad loft komist inn og ut ur lungum.

Hrygla getur einnig stafad af lungnabjug. Lungnabjugur getur myndast ef sj. pjaist af
hjartabilun, p.e. deeling i vinstri helmingi hjartans er 6fullnaegandi. Vid pad eykst prystingur i
lungnaharaedum og vokvi i blodinu prystist yfir i lungnablodrurnar.

Oft er ekki haegt ad heyra hryglanda i Gndun nema ef lungnabjugur er mikill.
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A0 fylgjast med ondunarhljodum

e Blasturshljod
o Astmi getur valdid blasturshljédi i ondun vegna prenginga eda samdratta i berkjum.

e pung ondun
o Ondun getur verid pung, pad getur veri® pvi eitthvad hamlar éndun. bad getur veri® prengsli i
berkjum
o Hija sj. med lungnakrabbamein getur dndun verid pung vegna aexlismyndunar i berkjum sem
hamlar loftfleedi.
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Aodferdir i sambandi vid ondunarhljod

e Efondun s;j. er hryglandi getur pu hvatt hann til ad hésta med hnykk einsog
pegar andad er a rudu.
e En pad losar um slimid i berkjum og léttara verdur ad hdsta pvi upp.

e Efsj. er med PEP-flautu aetti hann ad nota hana til ad losa um slimid.

20



PEP-flauta

PEP-flauta er litid taeki ur plasti. Pad samanstendur af munnstykki, ventli og
fyrirstodu.

Hun veitir vidnam pegar sj. blaes i hana , vid pad myndast prystingur i munnholi
sem feerist nidur i lungu og slim losnar.
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A0 maela og meta surefnismettun blodsins

e Surefnismettun i blddi er haegt ad maela med mettunarmeeli, yfirleitt er pad
gert a fingri en einnig er haegt ad meela a eyra eda tam.

e Meeling med mettunarmeeli gefur géda visbendingu um surefnismettun.

e Passa parf ad fingur séu ekki kaldir pegar a ad meela, taekid geeti pa att i
erfileikum med ad maela puls.

e | éleg blodras getu leitt til rangra maelingar sem og naglalakk.
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A0 maela og meta surefnismettun blodsins frh

e Til ad fa nakvaem gildi surefnismettunar er tekinn blédprufa of blodgos eru

meeld.
e Heilbrigt folk a ad vera med 96%-100% i mettun, ef einstaklingur er med
minna en 90% er sjuklingur med LLT

e Hija heilbrigdu folki skyrist lagt mettunargildi alltaf ad pvi ad eitthvad hamlar

ellilega ondun.
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Adgerdir pegar surefnismettun bloéds er lag

e Mikilvaegt er ad koma sjukling i akjosanlega stellingu, pannig skapist bestu
skilyrdi fyrir pvi ad lungun fyllist pegar sjuklingur andar.

e Auk pess er haegt ad baeta mettun med innondunarlyfjum sem vikka ut
berkjurnar.

e Surefnismedferd getur einnig gert sama gagn, en hun fer alltaf fram

samkvaemt fyrirmaelum laeknis og krefst mikils eftirlits.
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Hjukrun pegar haetta er a uppsofnun CO, vid
surefnismedferd - CO, retention

e Haetta er a ad CO, safnist upp hja sjuklingum med LLT
e petta veldur pvi ad styrkur koltvisyrings i lungum og i bl6di er heaerri hja

einstaklingum med LLT en telst edlilegt.

o Astzeda pess er ad ef einstaklingur LLT fer ad ofanda losar hann ekki

koltvisyring i utondun eins og edlilegt er.
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Athuganir og mat CO, retention

e Athuga parf medvitundarstig sj. en uppsofnun koltvisyring getur valdid pvi ad
einst. verdur sljor og erfitt er ad vekja hann. Einnig fa sj. roda i andlit og l6fum
og getur ordid ringladur.

e Koltvisyrings uppsofnun verdur ekki hja ollum med LLT en margir eru i peim

hop.

26



Adgerdir CO, retention

e Mikilveegt er ad gera hjukrunarfreeding eda laekni vidvart ef pu telur ad

uppsofnun koltvisyrings eigi ser stad.
o A sjukrahusi gerir pvi laekni eda hjukrunarfraeding vibvart.
o | heimahusum skal einnig kalla & lsekni eda hjukrunarfreeding.

o  Efpu naerd engu sambandi vid sj. skal hringjai 112.

e Mikilveegt er ad reyna halda sj. vakandi, hvetja hann til ad draga djupt andan

og blasa fra sér med klemmdar varir.
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Hjukrun vid surefnismedferd

e Almenna reglan er ad ef sj. er ekki med fullnaegjandi surefnismagn i blodi
fyrirskipar laeknir surefnisgjof, hinsvegar sé s;j. i bradri haettu hefur
hjukrunarfraeedingur heimild til ad gefa surefni an avisunar fra laekni.

e Surefni er gefid i nOs med surefnisgleraugum og meelt i litrum a minutu.

e Surefnisstyrkurinn i lungum eykst vid medferdina.

e Ef magnid fer yfir 4L a minutu parf ad vaeta surefnid, par sem mikid

surefnissteymi getur purkad upp nefslimhimnu.
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Til athugunar vid surefnismedferd.

e Surefnismedferd dregur oft ur andnaud ef hun stafar af lagri surefnismettun i
blSoi.
o Sumir finna fyrir andprengslum poétt surefnismagn blédsins sé fullnaegjandi.

o Vid surefnismedferd skal fylgjast med hvort blami a sjukling hverfi.
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Adgerdir i sambandi vid surefnismedferd

e Surefnismedferd getur haft ymsar aukaverkanir, m.a getur slimhudin i nefinu

bornad upp.
o Heegt er ad medhondla med saltvatns uda eda/og smyrja vatnskrem a nef og varir.

o Efsj. feer tidar blodnasir getur pad verid visbending um ad purrkur sé i slimhud.

e Mikilveegt er ad upplysa sj. og adstandendur um oryggisradstafanir sem parf

ad vidhafa vid surefnismedferd.
o Engin opin eldur, ekki lata surefnisgleraugu liggja an pess ad sé slokkt a peim, reykingar geta

hamlad medferd.
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Adgerdir i sambandi vid surefnismedferd frh

e Skipta parf um surefnisgleraugu ef a peim er synileg éhreinindi og a.m.k a
tveggja vikna fresti.

e Haetta er ad fa prystingsar vid eyru, haegt er ad panta bunad sem hlifir eyrum.

e Efsj. kemst ferda sinna er haegt ad fa surefnisfloskur sem komast fyrir a

gongugrind.
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Hjukrun i tengslum vid surefnismedferd med
heitu og roku lofti og miklu flaedi eda medferd

meo ytri ondunarvel

e Ef sjuklingur er lagdur inn med koltvisyringshaekkun getur laeknir fyrirskipad
surefnismedferd med heitu og roku lofti og haflaedisblondudu surefnis og
andrumslofti, Lamholt-medferd( medferd med miklu flaedi surefnis og
andrumslofts).

e Hann getur lika fyrirskipad medferd med ytri ondunarveél (non-invasiv
ventilation)

32



Lamholt-medferd

e Lamholt-medferdin byggist a pvi ad mikid flaeedi, u.p.b 15/min, skapar pad
motstodu pegar sj. andar fra sér.

e bad ytir undir loftskiptin i einstokum hluta lungnanna og koltvisyringnum er
skipt hradar ut.

e Heitt og rakt loft kemur auk pess i veg fyrir purrk i oGndunarvegi.
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Ytri-ondunarvél

e Ytri ondunarvél byggist a pvi ad gefid er loft med yfirprysting um grimu sem
liggur pétt ad andliti.

e |nndndunarprystingurinn, p.e lofti® sem blasid er inn i sj., skilar surefninu innst
i lungun .

e Utdndunarprystingurin, p.e lofti® sem blasié er inn pegar sj.blaes fra sér lofti,
gerir pad ad verkum ad ondunarvegurinn helst opinn.

e Vid pad losnar um prengslin i berkjunum og koltvisyringslosun sjuklings

verdur audveldari.
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Hjukrun i tengslum vid slimuppgang og hosta

e Pad myndast meira slim i berkjum hja eins. med LLT en hja 6érum.
e Undir edlilegum kringumsteedum sja bifharin um ad losa okkur vid slim, en

bifharin hafa laskast hja eins. med LLT sem veldur auka uppsofnun slims.
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Til athugunar - Slimuppgangur

e Aukid magn slims i berkjum er grodurstia fyrir gerla.

(@)

o

Pvi skaltu spurja sj. hve mikil slimuppgangurinn sé og hvada litur sé a honum.

Einnig er mikilveegt ad athuga hvort bl6d sé i sliminu.

e Tegundir slimuppgangs:

O

(@]

(@)

Slimgraftarhraki - graftarblandinn slimuppgangur, gul-, brin- eda greenleitur. Fylgifiskur LLT
Slihraki - Teer slimuppgangur sem er merki um seytismyndun an sykingar.
Graftarhraki - graftarblandinn hraki, oft gul- eda graenleitur, fylgir oft lungnabdlgu og LLT

Blodlitadur hraki - blodi blandinn slimuppgangur, sést hja sj. med lungnabadlgu, lungnakrabbamein

eda lungnaberkla.
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Adgerdir - Slimuppgangur

e Efslimid er graen- eda gulleit eda ef litur og aferd hefur breyst parf ad gera
lzekni vidvart, petta getur verid merki um lungnabdlgu
o Ekki bara hja sj. med LLT heldur hja éllum.

e A sjukrahtsum meelir leeknir oft fyrir um érverufreedilega rannsokn & slimi.

o ba parf ad taka syni og senda pad i reektun og neemnisrannsokn.

o Synid er rannsakad og ut fra pvi avisar laeknir rétta lyfjamedferd.
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Adgerdir - Slimuppgangur frh

e Efsj. aerfitt med ad hosta sliminu upp getur hann myndad moétprysting med pvi
ad klemma saman varir pegar hann blaes ut lofti og losad pannig slim.

e Slimi i berkjum ma einnig losa med rosklegri gongu, eda annari likamshreyfingu.

e Hlatur getur hjalpad.

e Einnig PPE flautan.

e Virki petta ekki getur laeknir fyrirskipad medferd med ytri ondunarvél.
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Hjukrun i tengslum vid naeringarskort

e Margir sj. med LLT eru vannaerdir.

o Rannsoéknir syna ad um 20-50% sj. Sem leggjast inn med versnandi LLT eru vannzerdir.

e Vanneerdir sj. eru i toluvert meiri lifshaettu en adrir.

e Neeringarskortur eykur einnig likurnar a endurinnlognum og laskar lifsgaedi
beirra.

e Astzeda vannaeringar eru m.a su ad peir purfa meiri orku pvi peir nota marga

vodva vid ondun.
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Athuganir og mat a naeringarastandi

e Haegt er ad reikna LPS (BMI) pegar metid er hvort sj. sé vannaerdur eda ekki.

e Auk pess ma beyta naeringarskymun, pa er einnig horft til aldurs, sjukdéma
og likamshreyfinga.

e Gott er ad hafa vokva og faedisskra til ad komast ad pvi hvort sj. fai naega

orku, prétein og vokva.
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Adgeraoir | tengslum vid vannaeringu

e Radlegt er ad gefa vannaerdum s;j. tida malsverdi med gdodri orkupéttni.
o Einnig er gott ad gefa orkudrykk/nzeringardrykk til vidbotar.

e Efsj. erlystalaus er aridandi ad ahersla sé 10gd a orkumagn.
e Efsj. faer andnaud af pvi ad tyggja getur hjalpad ad hafa matinn finskorinn.
e TOlum vid sj., reynum ad komast ad pvi hvad honum finnst gott og gera

honum grein fyrir pvi hve mikilvaegt pad sé ad hann neerist.
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Hjukrun i tengslum vid hreyfingu

e Mikilveegt er ad sj. Med lungnakvilla hreyfi sig.

o Jafnvel pott pad hafi andnaud i for med sér.

e Likamshreyfing styrkir vodva og pad er mikilvaegt ad sj. med LLT styrki vodva,
sér i lagi ondunarvodva.
e bar ad auki studar likamshreyfing ad aukinni slimlosun og er einnig god fyrir

blodrasina.
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Adgerd i tengslum vid hreyfingu

e Margir sj. med LLT kvida pvi ad fra andnaud vid likamshreyfingu. Heegt er ad

koma i veg fyrir pad med:
o Lata sj. taka hradvirkandi ondunarlyf 15 min fyrir hreyfingu.

o Hafa hlé i aefingum.

e A vegum sveitarfélaga og sjalfstaedra stofnana er bodim endurhzefing sem

samanstendur af baedi kennslu og pjalfun.

o Hafi sj. ahuga a pessu parf hann ad bidja sinn laekni um tilvisun.
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Munnhirda

e | munni okkar eru um 500 bakteriur, par af um 400 i og vié tannhold.
Pessvegna er haetta @a ymsum heilsukvillum, stérum og smaum.

e Rannsoknir syna ad munnhirda er oft eitt peirra verka sem fagfélk i hjukrun
|zetur sitja @ hakanum.

e Talid er ad haegt veeri ad afstyra einum tiunda daudsfalla af voldum

lungnabadlgu a hjukrunarheimilum med betri munnhirdu.
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Munnhirda - Athuganir, mat og adgeroir.

e bu verdur ad komast ad pvi hvort sj. sé faer um ad hirda tennur sinar sjalfur
eda hvort hann purfi adstod.

e Radlagt er ad tennur sé burstadar reglulega med fluortannkremi.

e Efsj. er vibkveemur i munnholi getur hann eda pu notad bémullarpinna med
klorhexidini til ad hreinsa tennur og munn.

e Einnig er gott ad nota rafmagnstannbursta.
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Hjukrun i tengslum vid innondunarlyf

e EfLLT er a hau stigi felst medferdin sem laeknir fyrirskipar yfirleitt i inntoku
innondunarlyfja.
o Erfyrirbyggjandi og inniheldur stera. Tekid 2 a dag.
e Jafnframt feer sj. avisun a langverkandi lyf sem vikkar ut berkjurnar.
o Tekid einu sinni a dag.

e Laeknir mun einnig skrifa uppa berkjuvikkanandi lyf sem er skjotverkandi.

o Tekid eftir porfum, 6-8 sinnum a dag.
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Hjukrun i tengslum vid innondunarlyf frh

e Mikilvaegt er ad sj. Andi lyfinu rétt inn svo pad komist nidur i lungu par sem

pvi er aetlad ad verka.

o Pbér ber ad ganga ur skugga um ad innondunartaekni sj. sé rétt, margir eiga erfitt med ad muna

rétta rod athafna. Syna parf sj. skilning a pvi.

e Haegt er ad fa pjalfunarflautu sem gefa fra sér stodugt pip pegar sj. Sygur loft

i gegnum flautun a réttan hatt.

o Heegt er ad nota hana til ad ganga ut skugga ad sj. sé ad nota naegilegan sogkraft.
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Hjukrun einstaklinga med lungnaherpu

e Lungnaherpa er sjukdomur sem gerir ad verkum ad lungnavefurinn missir
teygjanleika sinn.

e Alvarleiki sjukdomsins fer eftir pvi um hvada tegund lungnatrefjunar er ad
raeeda.

e Vandamal pessara sj. er ad lungnavefur stifnar, pad truflar edlileg loftskipti i
lungum.

e bess vegna beita sj. med lungnatrefjun oft ofondun.
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Hjukrun sjuklinga med lungnakrabbamein

e begar pu sinnir sj. med lungnakrabbamein er mikilvaegt ad komast af pvi
hversu pjakadur sj. er af sjukdomnum
e bu parft ad komast af pvi hvort sj. hafi verki.
o Ef svo er parf ad tala vidé hjukrunarfraeding og laekni og finna videigandi verkjamedferd.
e Margir sj. Med lungnakrabbamein pjast ad preytu.
o ba hvetjum vid sj. til ad hreyfa sig, en heyfing vegur upp a moti preytu.
e Sj. med lungnakrabbamein eiga pad til ad hdsta blodi.

o Pbad getur verid erfid reynsla og parna purfum vid ad réa s;j.
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Hjukrun i sambandi vid kvida, sjalfsasokun og
einangrun

Einstaklingar med lungnasjukdoém bua oft vid prugandi kvida vegna andnaudar og 6tta
vid ad deyja af voldum hennar.
Adstandendur geta lika verid ahyggjufullir og kvidid fyrir andnaud.
Pér ber ad takast a vid pennan kvida alvarlega og tala um hann vid sj. og
adstandendur.
Adstod sem er i bodi:

o Samtok lungnasjuklinga, heimasida hjukrunar og radgjafa pjonusta Karitasar.

Fraedslu efni getur aukid skilning og studlad ad pvi ad folk bregdist rétt vid andnaud.
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Hjukrun i sambandi vid kvida, sjalfsasokun og
einangrun frh

e Otti og andnaudi hafa gagnkveem ahrif.

o  Ottinn hefur ahrif 4 andnaudina og 6fugt.

e Finndu ut hvad sj. vill pegar hann fer i andnaud, kannski vill hann lata halda i
hendina a sér, gluggi sé opin eda hann fai adstod vid ad nota
blistursadferdina.

e Ppetta getur dregid ur o6tta s;.

e Sumir sj. Med lungnakrabbamein eda LLT glima vid sjalfsasaknir fyrir ad hafa

reykt. Pad skapar vitahring.
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