Verkefni ur seinni hluta kafla 8.

1.

Hvad er hjartabilun reynid ad utskyra med pinum ordum.

Hver eru einkenni hja einstakling med hjarta bilun ?

Kristin er 68 ara og komin & eftirlaun. Hun er buin ad vera med haan blodprysting og
sykursyki til margra ara. Hun reykir einn pakka a dag. Hun hefur oft leitad & bradadeildina
vegna sivaxandi meedi. Hin er med mikinn bjug & fétunum og aukin heetta a8 féotasarum. HUn
sefurilla par sem hun er svo méd og pykkir erfitt ad liggja utaf alla nétina. Kristin er buin ad
lystarlaus sidustu manudi en haldid somu pyngd par sem hun er ad safna a sig vokva.Einnig
er hun med heegdatregdu vegna lyfja sem hun tekur. Kristin byr ein og finnst hin mjog
einangrud og erfitt med ad vera medal félks par sem hun verdur oft svo mod og fljét ad
preytast. Kristin var ad greinast med langvinna hjartabilun. Hvad geetir pu sem sjukralidi gert

til ad finna parfir og urlausnir fyrir hana ?

Fjalllid um endurheefingu hjartasjuklinga, hvad parf ad vera medvitadur um i tengslum vid pa

endurheaefingu. Hver eru 3 stig hjarta endurhaefingar.

Pegar skjolstaedingur pinn greinist med hjartasjukdém parf hann ad breyta um lifstil og
bregdast vid pvi ad takast a vid sjukdéminn. Hvernig getur pu sem sjukralidi adstodad

skjélstaeding pinn vid ad takast a vid pessar breytingar ?



