1. Hverjar eru tegundir blodpurrdar fyrir hjarta ? Fjallid um einkenni og medhdndlun 4 hverri
tegund fyrir sig.

2. Hverir eru dhaettupaettir hjarta og edasjikdoma ? hvad getur einstaklingurinn gert til ad fordast
pessa sjukdoma ?

3. Olafur er 48 ara atvinnurekandi. Allt sidastlidid ar hefur hann fundid fyrir vaxandi maedi vid
areynslu og eins og 0ljosri preytu fyrir brjosti og milli herdablada. Fyrir tveimur arum kom 1 1j6s
vid leeknisskodun ad blodprystingur og blodfita var 1 haerra lagi og hann var 8-10 kg. Of pungur.
Laknirinn hans gaf honum einfaldar radleggingar til pess ad koma pessu i lag. Olafur atti svo ad
maeta i eftirlit hja honum eftir prja manudi, en hann hirti ekki um pad. Olafur hefur verid undir
miklu 4lagi sidustu ménudi. Fjarhagur fyrirtekisins er i rust og konan hans er ordin preytt 4
pessu astandi og er a0 hugsa um ao fara fra honum. Hann reykir einn pakka af vindlum 4 dag og
segist purfa ad fa sér nokkra sjlissa 4 hverju kvoldi til pess ad geta slakad 4 og sofnad. Olafur er
med bléopurdarsjukdém i hjarta.

Hvad geetir pt sem sjukralidi leidbeint Olafi i sambandi vid heilbrigdiseflingu og forvarnir ?

4. (I)SBAR samanstendur af fimm atridum, hver eru pau og nefndu demi um hvert peirra fyrir
sig ?

5. ABCDE-adferdin. Hvada adferd er pad og med hverju er verid ad fylgjast med ? Segio fra
vidmidunarmorkun.



