Kafli 8 - Hjarta og
edasjukdomar fyrri
hluti




Sjuklingur med blodpurrd 1 hjarta

§ Blodpurrdarhjartasjukdomur lysir sér i pvi ad litid surefni berst ti
hluta hjartavodvans.
§ Astaeda strefnisskortsins er aedakolkun i kransaaedunum sem sja

hartavodvanum fyrir blodi.




Tegundir blodpurrdar i hjarta

§ stodug hjartadng
§ Ostodug hjartadng
§ Brad kransaedastifla (hjartadrep)




Stodug hjartaong

¢ Einkenni : Verkir fyrir brjostid, andnaud vid likamlega are
getur verid vegna streytu eda i koldu vedri.
£ Medhondlun:
- Med lyfjum
~ Kranaedautvikkun
~ Hjaveituadgerd a kransaedum.

~ Nitroglyserin kemur ad notun




Ostodug hjartadng

Verkir fyrir brjosti
Andnaud i hvild

Kveisan varir lengur

Nitroglyserin gerir ekki meira en ad deyfa verkina.

- - e - -

Rannsaka parf hvers vegna han stafar og medferd er eftir pvi.




Brad kransaedastifla

f Blodsegi i kransaedum hjartans sem veldur pungum verk
€ Nitroglyserin kemur ekki ad notum

€ Sjuklingur parf ad fara i kransaedautvikkun tafarlaust.




Zdakolkun

Getur stafad af erfédahattum
Aldri

Einstaklingsbundnum liffraedilegum pattum

- - - -

Hjarta- og aedasjukdomar eru algengari hja peim sem eru med litla menntun

félagsleg tengsl

§ Mikilvaegt er ad lifa heilsusamlega og venja sig a godan lifstil sem getur komid i
fyrir a@dakolkun

{ Yfirleitt veikjast kvk 10 arum seinna af hjartasjukdomi en kk. pvi hormoni

verndar gegn adakolkun.




Sjonarhorn sjukling og adstandend

Sjuklingurinn fyllist oft hraedslu og finnst hann vera i lifshaettu
Verkir og andnaud hverfa og sumum sjuklingum finnst peir vera or
friskir
En flestir sjuklingar og adstandendur peirra gera sér ekki grein fyrir h
a ad fa blodtappa aftur og finna til 660ryggis ad lokinni innlogn.

Sem leidir oft til punglyndis hja sj. og lifsforunaut.



Heilbrigdisefling og forvarnir

Medal verkefna sjukralida er ad vinna ad pvi ad efla heilbrigdi og
sja skjolst. sem peir sinna.
Pegar sj. parf ad breyta um liferni parf hann jafnframt ad breyta v
Sumstadar er l0gd ahersla a pad ad fa studnig fra fjolskyldu til ad na
standast pessar vidtaeku breytingar i lifi folks. T.d.

~ Breyting a matarraedi eda haetta ad reykja. \
~ Gata ad afengisneyslu.

~ Hreyfa sig reglulega



- - e -

Reykingar

Alvarlegur ahaettupattur hjarta- og aedasjukdoma
| tobaksreyk eru morg efni sem hafa ahrif & likamann, skemma z

verda til pess ad blodflogurnar limast saman og hamla natturulegu

\

eiginleikum blodsins til ad leysa upp blodsega.

Reykingar herda a pulsinum og haekka blpr.

Draga Ur haefni blodsins til ad flytja surefni um likamann.
Eykur magn kolestarols 1 blodinu.

Nikotin hefur orvandi ahrif og er vanabindandi- erfitt ad hatt



Reykingar adgerdir

- - -

- - -

Fraada um skadsemi reykinga

Skrifa nidur kosti og okosti pess ad hatta ad reykja.
Algengt ad finna frahvarfseinkenni s.s eirdarleysi, pirring, depurd,
og einbeitingarskort.

Frahvorf na hamarki a 3-5 degi an reykinga en varir oft i 2-3 vikur
Gott ad fraeda einstaklinga um frahvarfseinkenni adur en pau koma.
Finna adrar athafnir i stad reykinga, t.d. Hreyfingu, drekka vatn,\aoré

avexti eda greenmeti, slokunaraefingar o.fl.
Namskeid og heimasidur



Mataraedid

£ Matur og drykkur sem sj. neytir getur haft margvisleg ahrif og pv
ad benda sj. & hollari faedu. Ohofleg neysla afengis getur einnig sk
hjartd.




Mataraedi adgeradir

Fraedsla um hollt faedi.

Fraedsl um ad lesa utan a umbudir um innihldslysingu.
Fordast mat sem inniheldur mikid af mettadri fitu, sykri og salti.
Borda um 600 gr af greenmeti og avoxtum og 75 gr af heilu korni pr.
Borda 300 gr af feitum fiski a viku.

Mettud fita eykur LDL- kolesterodls i blodi (6hollt / vont kélesterél\\
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Mondlur og valhnetur laekka magn LDL-koesterols i blodi




Hreyfing

§ Skiptir miklu mali til ad fyrirbyggja adakolkun og vid endurpjalfun eftir veikindati
§ Hefur mjog jakvaed ahrif & likamann :
« Blodprytingur laekkar
« Eiginleiki blodsins til ad mynda blddsega veikist en eiginleikin til ad leysa hann st
« HDL kolestarol haekkar(gdda) og LDL koélestarol laekkar(vonda).
« Hvetja sjukling til ad halda sér virkum forvorn gegn sykursyki og yfirpyngd.

Hreyfa sig 30 min & dag med haefilegri areynslu og einstaklingurinn finni fyrir léttri maedi.




Hreyfing adgeradir

Hvatning mikilvaeg.

Leidsogn um daglegar afingar heima hja sér og halda sér virku

({
({
f Utvega hjalpartaeki sem audveldar sjukl ad hreyfa sig.
{ Finna ahugamal sem vidheldur/eykur hreyingu

({

Sameina hreyfingu og félagsskap ef kostur er.




Streita

Samhengi er a milli streitu og vinnustad, félagslegra adstaedna og aukinn
ad fa hjarta sjukdoma.

Streita getur valdid hradari puls og blpr. hakkun.

Likamleg einkenni streitu geta verid: Hradur og pungur hjartslattur, hofudve
svitakost, innri oroi, verkir, lista leysi, tida sykingar og afturfor hvad vardar la
sjukdoma.
Salraen ahrif geta verid ahugaleysi, preyta, minnis leysi, verri einbeitin, eird

svefnleysi og ongulyndi.
Sumir fara ad neyta orvandi efna s.s. Orkudrykki, kaffi, tobaks eda afe



Streita adgeradir

Raunhaef markmid i viéfangsefnum.

Stunda hreyfingu.

Gott ad komast Ut i natturuna og fa ferskt loft - gonguturar, hjolatu

- - - -

Slokunaraefingar, yoga og fl.




Grunur um versnandi astand

§ bl getur dregid alyktanir um lidan sj. Af pvi sem pu sérd i fljotu bragdi t.d
-~ Utlit
+ Hvort hann gerir og segir annad en hann er vanur
~ Eda merki um ad astand sj. hafi versnad

§ Spurja sjuklinginn:
= Hvernig upplifir hann astand sitt?
= Hverjar eru skyringar hans a vanlidaninni?
= Kann hann rad til ad draga ut sjukdomseinkennum?

{ Ath. einnig hvad adstand. segja um astand sj.




Grunur um versnandi astand frh.

Ekki keyra sjalfur a spitalann, fara frekar med sj.bil.
A spitalanum geta laeknar vikkad Gt adar sem hafa prengst eda lokast pannig ad bldd o
berist aftur til hjartavodvans.
Ef meira en 12 klist. lida milli blédsegamyndunar og kransaeda Utvikkunar getur reynst oge
opna a&dina ad nyju og haetta er a ad hjaravodvinn hafi skemmst varanlega.

Blodsegi i hjarta getur leitt til hjarabilunar, hjartslattatruflana og jafnvel hjartastopps



(I)SBAR- adveradin

£ A morgum stodum er (1)SBAR adferdin notud til ad gera tjaskipti

kerfisbundin.
€ Tryggir ad upplysingaskipti milli fagfoks séu orugg og otviraed.
§ Getur tryggt hnokralaus tjaskipti po ad alagid sé mikid.




(I)SBAR- adveradin

| - Audkenni: segdu til nafns,starfsheitis og vinnustad. Gefa upp nafn
kt og heimilisfang.

S - Stada: “Eg hringi vegna eftirfarani atburdar...n(na er sjikL...”

B - Bakgrunnur: Gefa stutta lysingu a stodu sjukl fram ad pessu, lysa venj
astandi hans og sjukdomum sem vitad er um hja honum
s% ad

A - Greining: Segja hvert sé pitt mat & vandamalinu. “Eg held ad um
raeda..”

R - Rad: Biddu um rad, eda gefdu rad.




Bradafasi

Ef sjuklingi virdist hafa versnad parf fyrst ad athuga lifsnaudsynl
likamsstarfsemi. Hja morgum sjuklingum ma sja merki um verra a
en pad er lifshaettulegt.

Nota A,B,C,D,E adferdina.

Adferdin byggist a pvi ad leita eftir teiknum um lidan og sjukd.einkenn
bvi ad beita sjon heyrn og snertingu. \
A,B,C,D,E er notud baedi innan sjukrahusa og utan.

A sjukrahisum eru ymis taeki sem geta komid til vidbotar.



ABCDE - Adferdin

Airways - ondunarvegur opinn
Breathing - ondun
Circulation - blddras

Disability - medvitundarstig
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Exposure/environment - ahrif, hitastig, skadi, umhverfi.




Airways - ondunarvegur opinn

§ Pu sérd fljott og heyrir hvort sjaklingurinn dregur andann a 6rdéu

§ Ef eitthvad hefur hrokkid nidur i hals sjuklings skaltu reyna ad fja
pad.

€ Slimi skal hostad upp eda pad fjarlaegt.




Breathing - ondun

Hlusta skal eftir blasturhljodum, hryglu eda hosta.
Athuga skal hvort blar litur sé a hid og noglum (strefnisskortur)
Telja skal ondunartidni sj. (12-16/min i hvild)

Miklir verkir og hraedsla getur valdid pvi folk andi hradar

- - e - -

Hjukrun: Roa sjukling, opna glugga til ad fa ferskt loft og passa a

Qij.

ekki kalt. Pad getur létt a ondun a pvi ad sitja uppréttur.




Circulation - blodras

Hun er metin med pvi ad athuga hudina, hvort hidn sé edlileg a litin eda

eda folva.

Kold eda sveitt hud getur bent til blodrasarbilunar

Mala puls og blodprysting.

Pegar puls er maeldur skal ath. hvort hann sé reglulegur eda ekki.
~ Ef hann er oreglulegur er hugsanlegt ad truflun sé ordin a hjartslaettinum.
= Veikur puls getur pytt ad hjartad daelir minna af blodi vid hvert slag.
« Ef hann virdist sterkur bendir pad til ad hjartad daelir blodinu vel Ut

likamann.



Disability - medvitundarstig

f Legdu mat a medvitund sjuklingsins
~ Er sjuklingur alveg skyr i kollinum ?
~ Faer um ad tja sig um lidan sina?

~ Er hann rugladur og oskyr i hugsun?




Exposure - innra og ytra umhverfi, ads

€ Ef sjuklingur kvartar yfir verkum fyrir brjosti getur pa ihugad hv
hafi getad meitt sig, t.d. dottid, eda hvort hann hafi verid med lu
e-d hosta sem getur valdid verkjum fyrir brjosti.
€ Hefur sj. purft ad reyna a sig eda lent i kulda sem gaeti att patt i ad

stad hjartakveisu.




Ad uppgotva alverlegan sjukdom nogu sn

Maling & ondunartidni, surefnismettun, blpr., puls, medvitundar
likamshita innlagdra sjuklinga er 6fravikjanleg regla.
petta getur gefid til kynna hvort sjuklingurinn purfi tidara eftirlit, k

burfi & laeekni eda adrar adgerair.

Bera saman meaelingar yfir lengri tima, er astand sjukl til betra eda ver
Baeta “klinisku innsaei” , haefni sem heilbr.starfsfolk 6dlast med reyns

sinni.



Hjartaong (angina pectoris)

§ Algengustu einkenni & blédpurrd i hjarta eru:

« verkir fyrir brjosti,

~ eda hjartaong, sem koma fram pegar hjartavodvinn faer of litid surefni.
§ Sumir sj. sérstaklega eldrafdlk og folk med sykursyki finna ekki alltaf fyrir miklum verkj
§ Mikilvaegt er ad fa géda lysingu & verkinum.

= Hvenaer hofust verkirnir, hvert leida peir

+ Hver eru peir stadsettir,

= Leida verkirnir Gt i adrahluta likamans.

-

Og fleira.




Nitroglyserin

€ Hefur pau ahrif ad adarnar i blédrasinni vikka.

§ Pad pydir ad hjartad parf ekki ad daela blédinu med eins miklu
hjartavodvinn kemst af med minna surefni.

£ Morfin er notad i bradatilfellum, en pad hefur réandi og deyfandi ahr

laekkar blpr.

~ Aukaverkanir morfins eru m.a. Sljoleiki og pvi parf ad fylgast vel

bvi hvort verkirnir hverfa.




£ Margir sj. med blodpurrdarhjartasjukdom ginna fyrir o6tta og eru

Felagsleg og salraen vanlidan

hraeddir um ad deyja vegna kransaedastiflu.
Otti getur po verid jakvaedur af pvi leyti ad vidkomandi verdur med

um skilabod likamans og leitar til laeknis.

Neikvaed ahrif otta geta t.d. verid ahyggjur og sj. porir kanski ekki ad
bad sem hann gerdi adur sér til anagju. Getur einnig leitt til ad sj. vei

ser vid ad stunda likamshreyfingu.



Félagsleg og salraen vanlidan A
framhald

§ Hjartasjukdomar geta haft félagslegar afleidingar ef sjuklingurinn
sinnt vinnu sinni. Sumir mega ekki keyra bil i akvedin tima. Veikind
valdid einmannakennd og jafnvel endad med pvi ad vidkomandi

vinnuna.




Athuganir og adgerdir - felagsleg og salraen

f Hughreysta og rda sjukling, veita honum oryggiskennd i pessum e
adstaedum.

§ Vera hja sjukling, fylgjast med astandi hans, hafa yfirsyn yfir stodu
kalla eftir naudsynlegri adstod.

f Mjog algengt er ad adstandendur einstakl. med hjartasjukdoma fﬁ&lylist

oryggisleysi og kvida. Mikilvaegt er ad pau fai jafnt og pétt upplysinga
astandid og pad getur komid sér vel ad peir séu vidstaddir laekna

hjukrunarvidtol.
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