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Kenning um hjukrunarferlid

Ida Jean Orlando er bandariskur hjukrunarfraedingur og er upphafsmadur
kenningarinnar um hjukrunarferlid.
e Kjarni hennar byggir 4 lausnamidadri nalgun og a samstarfi og vixlverkun

milli heilbrigdisfélks og skjolstaedings.
® Ida synir fram a hve mikil ahrif petta samspil, pb.e. umgengni og samstarf
folks i viokomandi adstaedum, hefur a gaedi hjukrunar og umonnunar.

® Lausnvandamala i hjukrun er med 60rum ordum had pvi ad samstarf
takist med viokomandi skjolstaedings.
o Ma lita a sem ferli til ad leysa vandamal og sem likan ad samvinnu
milli pin, sjukralidans, og skjolstaedings pins.




Hjukrunarferli sem adferd til ad leysa
vandamal

e Vandamal er pad sem vid tokumst a vid daglega a 6llum starfssvidum og eru pau

leyst af ymsum toga.
o bad sem er o6likt fra hjukrunarferlinu og 60rum adferdum er ad pad snyst um
faglegar spurningar.

e Hjukrunarferlid er til pess falid ad koma augu a heilsufarsvandamal sem pér er skylt
ad leysa eda rada bot a med vinnuframlagi pinu.

e Hjukrunarferlid nytist pvi sem klinisk adferd p.e.a.s. adferd sem er beitt pegar vid
erum i adstaeedum sem krefjast faglegra adferda.

e Hjukrunarferli getur hjalpad ad bera kennsl a heilsufarsvandamali og sidan finna

rétta og videigandi hjukrunaradgerdir med pvi ad fylgja prepum ferlisins.




Hjukrunarferlio sem samstarfsferli

e Mikilvaegt er ad mynda gott samband vid skjélsteedinginn pegar pad parf
ad komast af pvi hvad heilsufarsvandamal hrjai hann. Ekki er hzegt ad
safna upplysingum akvarda markmid og gripa til naudsynlegra adgerda i
hjukrun an pess ad skjolstaedingurinn er hafdur med i ferlinu.

e bad krefst ad pu buir yfir og beitir faglegrar pekkingar a gildismati, dskum,

krofum, getu viokomandi manneskju og nyta pekkinguna til ad verda

manneskjunni sem pu att ad hjalpa sem best ad lidi.




Uppbygging hjukrunarferlisins

Hjukrunarferlid samanstendur af 5 prepum :

1.
2.
3.
4.
5.

Gagnasofnun og gagnamat, sofnun upplysinga og mat a upplysingum
Audkenning vandans, greining upplysinga og hjukrunargreining
Skipulag adgerda, akvarda markmid og skipuleggja adgerdir
Framkveemd, adgerdum hrint i framkveemd

Arangursmat, mat 4 pvi hvort markmié hafi nadst, mat 4 verki.




Uppbygging hjukrunarferlisins

1. prep
Gagnaso6fnun og gagnamat
sSofnun upplysinga

Mat a upplysingum




. brep gagnasofnun og gagnamat

Fyrsta skref i allri heilbrigdispjonustu er ad leggja mat a
borf skjolstaedings fyrir hjukrun.

® itarleg upplysingasofnun er forsenda fyrir pvi ad slikt sé
mogulegt.

e Meta parf bjargrad skjolstaeding og paer krofur sem

gerdar eru til hans.




1. brep gagnasofnun og gagnamat.
S6fnun upplysinga

Til eru prjar leidir til ad afla upplysingum:

e Med athugun
® Med mealingar
e Med samtolum




1.
Upplysingasofnun

brep gagnasofnun og gagnamat

Mikilvaegt er ad nota 6ll skilningarvit

o Utlit skjolstaedings - er skjdlstaedingur folur, sveittur o.s.f.

O HIjéd - hljéd sem benda til erfileika 6ndunar.

O Lykt - Einhver 6venjuleg lykt?
Hugsanlegt er ad pad purfi ad gera akvednar maelingar (t.d. lifsmarkamaelingar) til
ad fa mynd af heildarastandi.
Ad lokum er naudsynlegt ad tala vid skjolstaeding, pad er eina leidin til ad fa
upplysingar um hvernig skjolstadingi lidur i raun og veru. Hvernig hann upplifir
adstaedur.




1. brep gaghasofnun og gagnamat
Uppruni gagna

Upplysingar sem vid faum hja skjélstaeding eru gogn fra fyrstu hendi.

e Oft er naudsynlegt ad fa vidbotargogn t.d. fra adstandendum, ur
sjukraskram o.fl.

® Eftir pvi sem upplysingasdfnunin er vidteekari peim mun arsedanlegri

upplysinga-gagnagrunnurinn til ad vinna ur.

10




1. bPrep gagnasofnun og gagnamat
Mismunandi tegundir upplysinga

Upplysingar ma flokka i huglaegar upplysingar og hlutlaegar upplysingar

e Huglaegar
O baer upplysingar sem skjélstaedingurinn tjair sjalfur t.d ,,mér er heitt” og ,,ég
er sveittur”
e Hlutleegar
O Gogn sem eru 6had persénunni sem meelir eda skodar
e Oft er naudsynlegt ad safna baedi hugleegum og hlutlaegum gégnum, pvi saman
gefa pau mun nakveemari mynd af stédunni en ef adeins ein tegund upplysinganna
veeri tiltek.
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1. bPrep gagnasofnun og gagnamat
Krofur um gaedi upplysinga

e Mikilvaegt er ad gognin sem vid 6flum séu fullnaegjandi, nakvaem og
videigandi.
® Beita parf faglegri pekkingu til ad meta gognin.
O Nyta parf baedi freedilega pekkingu og reynslu ur starfi.
Passa parf ad samraemi sé i upplysingum.
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1. bPrep gagnasofnun og gagnamat
Skipulag upplysingasofnunar

e Pbad er alls ekki einfalt ad safna upplysingum um heilsufarsvandamal ef
sofnunin @ ad vera itarleg og nakvaem. Gott er ad nota heilsufarslykklanna
sem er a naestu gleerum.

® Upplysingasofnun er grunnur allra greiningarvinnu.

® Tryggja parf ad 6llum videigandi upplysingum sé safnad med pvi ad hafa

einskonar kerfi.
o Til daemis SOGU kerfid sem er sjukraskra kerfi.
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Heilsufarssvid og tengd vandamal.

Virkni, t.d. geta til ad sja um sitt daglega lif, ADL ( daglegs lifs = e. activity in daily living).

2. Neering, t.d. yfirbyngd eda of litil pyngd, faeduveni neeingarvandamal sem stafa af sjukdomi eda
medferd og uppkost.

3.  Hud og slimhimnur, t.d. breytingar og kvillar sem hud, slimhimnum og 6&rum vefjum, t.d. vddvum,
harin ndglum.

4. Samskipti, t.d. heefileikinn til ad gera sig skiljanlegan og skilja umhverfi sitt.

5. 5. Félagslegar og salreenar adstaedur, t.d. vinnugeta, tengsl vid fjdlskyldu, einmanaleiki, misnotkun og
vald 4 adsteedum.

6. Ondun og blédras, t.d. vandamal i dndunarfeerum, svo sem andnaud, hosti, asvelgingarhaetta,

likamshiti, bl6d prystingur og puls.

14




Heilsufarssvid og tengd vandamal.

7. Kynheilbrigdi, t.d. kynlifstruflanir vegna sjukdéms eda lyfja.

8. Verkir og skynjun, t.d. skyndilegir eda langvinnir verkir og 6paegindi, vandamal tengd sjon
og heyrn.

9. Hvild og svefn, t.d. paettir sem audvelda eda koma i veg fyrir hvild og svefn.

10. pekking og proski, t.d. porf fyrir upplysingar eda leidsogn heilbrigdisvitund,
sjukdomsskilningur, minni.

11. Utskilnadur, t.d. pvagleki, hasgdatregda, nidurgangur.

12. Athugasemdir um ahrif og ef til vill aukaverkanir med ferdar me? tilliti til skyrslu til

tilvisunarlaeknis.
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. Prep: Auokenning vandans(e. outcomes)

Pegar pu hefur nad saman noégu vidamiklum upplysingargrunni er
komid ad pvi ad greina og tulka gognin.
Hvad segja upplysingarnar okkur ?
e Hvada urlaunsnarefni gefa paer okkur, er unnt ad greina fra peim
hverjar eru orsakir vandans hja skjolstaedingi okkar ?
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2. brep: Greining upplysinga

Hver er forsenda pess ad hagt sé ad greina upplysingar rétt ?

o Fraedileg pekking i margvislegum greinum.

e Vid verdum ad kunna skil a liffeera- og lifedlisfraedi, p.e. pekkja likamann, liffeeri
hans og starfsemi.

e Hver eru bjargrad og oskir skjolsteedingsins.

Greining og tulkun upplysinga kallar & ad vid setjum fram tilgatur.
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. brep: Hjukrunargreining

Hjukrunargreining getur baedi leitt i ljés raunveruleg og hugsanleg
vandamal

e Med skjotum vidbrogdum ma afstyra hugsanlegum vandamalum.

e Oft eru samt sem adur vandamal sjuklings fleiri en eitt 8 sama tima, er

bvi naudsynlegt ad utbua fleira en eina hjukrunargreiningu.
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2. brep: Hjukrunargreining

Hjukrunargreiningar ma utbia med ad nota P.E.S. likanio :

e P (Problem=vandamal ): Hér er feert inn vandamalid sem sjuklingurinn hefur eda sem
haett er vid ad komi upp hja honum.

e E (Etiology=peettir sem studla ad eda orsaka): Hér er gefin upp orsokin fyrir
vandanum. mikilvaegt er ad hér komi fram baedi lifedlisfreedilegar orsakir vandans og
pad sem hamlar sjuklingnum i tengslum vid hann

e S (symptoms=sjukdédmseinkenni): Hér eru sjukddmseinkenni, eda hugsanleg

sjukdédmseinkenni, gefin upp.

19



3. pbrep. Skipulagning adgeroa

Pegar buid er ad greina og forgangsrada vandamalum skjolstaedingsins er komid ad pvi ad akveda markmid
og adgerdir umonnunarinnar. Gott ad nota SMART minnislistan til ad vinna med :

S- Sérteek gilda um skjélstaedinginn og adstaedur hans.

M - Mzlanlega markmidpurf ad vera malanleg svo haegt sé ad meta arangur og ad markmidinu sé nad.
A -Tak(acceptable) p.e.s. parf ad vera l6ngun til stadar til ad na markmidinu.

R -Raunheef pau purfa ad vera pannig ad pad sé moguleiki fyrir skjdlsteedinginn ad nd peim.

T- Timasett p.e. pad verdur ad vera timarammi hvenaer markmidinu er nad.
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3. pbrep Skipulagning adgeroda

Haegt er ad flokka markmid i :

e Skammtimamarkmio
® Langtimamarkmid
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4. pbrep. Framkvaemd

Setja parf markmid sem skjolstaedingur parf ad na og hvada hjukrunaradgerdir
koma til sbgunar.

O beer eru valdar af grundvelli hjukrunargreiningarinnar og beinast ad pvi ad

baedi skammtima og langtima markmid naist.
e Tilgangurinn med peim er ad komast fyrir orsakir vandamalsins eda draga ur peim
og losna par vid eda faekka sjukddomseinkennum skjélstaedings.

e Ppegar skipulag hjukrunaradgerda er gerd parf ad hafa i huga hvada bjargrad eru
tiltaek fyrir skjolstaedinginn. b.e. hver er likamleg- og andleg geta hans og hver eru
félagsleg bjargrad.
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b. prep. Arangursmat

e Arangursmat er mat 4 hvort sett markmid hafi nadst eftir ad
hjukrunaradgerdum sé lokid.
O Nadust sett markmid ? Hvernig upplifdi sjuklingurinn uménnunina ?
e Arangur er metinn jafnt og pétt medan & umdnnun stendur og ad

sjalfsogu eru markmidum og adgerdum breytt ef adstaedur kalla a slikt.
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/e « /
Skraning hjukrunar
Tilgangur skraningu hjuakrunar er ad tryggja ad skipulagningu og
framkveemd hjukrunarstarfa sé forsvaranleg ad geedum

e® Skraning hjukrunar er [6gbundin skylda.

e Astaeda pess ad skraning hjukrunar er skylda er ad veita einstaklingnum
fullkomna og géda heilbrigdispjonustu
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Skraning hjukrunar

Pad parf ad semja sjukraskra fyrir hvern einasta einstakling og par purfa
allar upplysingar um hann ad vera t.d. nafn, kt, heimilsfang, nanasti
adstandandi og heimilisadstaedur.

® Auk pess skal skrain innihalda astaedu f. innlogn. heilsufar og sjukrasoégu

einstaklingsins og advaranir eins og t.d. ofnaemi.

Allar faerslur i krana skal merkja med dags, tima og upphafsstofum.
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Samstarf og miolun

Umonnun krefst géds samstarfs vid skjolstaedinginn og lika milli pin og
samstarfsmanna pinna.

® GO0 skraning eflir og stydur samvinnu milli starfsfélks.

e Skraning parf ad vera audskiljanleg baedi fyrir skjolstaeding og

samstarfsfolk.
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