Skilaverkefni 1 ur kafla 3 og 4.

10.

11.

12.

Fjallid um skilgreiningu Dorotheu Orem um sjalfsumonnun og hvad felst i henni ? Gerid
einnig grein fyrir kenningu hennar um sjalfsumonnunarparfir, komid med deemi.

Hvernig samtvinnast uménnun og sjalfsumonnun ?

Hvad pydir ordiod efling (e.empowerment) i hjukrun?( Athugid ekki i bokinni eitthvad sem pid
purfid ad koma me?d fra ykkur og spa i hvernig petta tengist hjukrun)

Hver er munurinn a formlegri og 6formlegri umonnun?

Skodid mynd 3.1 & bls. 45 i kennslubdk um krofur og bjargrad. Fjallid um pessar myndir Ut
fra einstaklingnum og haefni hans til ad sja um sjalfan sig.

Hverjar eru hjaparadferdir i hjukrun megid gjarnan koma med deemu um hverja fyrir sig.

Sjalfsumonnunarkenning Orem skiptist i prjar kenningar, fjallid stuttlega um pessar prjar
kenningar.

Kenning dr. Sigridar Halldérsdottur fjallar um faglega umhyggju og byggir a fimm
meginpattum. Fjallid um pessa fimm peetti. Skodid lika toflu 4.1. a bls 52.

Samkveemt Kari Martinsen er umhyggja pripaett. Greinid fra pessum premur pattum. Fjallid
um hvern patt fyrir sig.

Segid fra tvenns konar mismunandi umhyggju sem Kari Martinsen taladi um.

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi hvenaer umhyggja mistekst. Bokin talar um
tvennskonar hegdunarmynstur sem eru midr heppileg gangvart skjélstaedingum hver eru
pau?

A bls 53 og 54 i kennslubdkinn er daemi um Marteinn og sjukralida sem heimsaekir hann.
Settu pinar vangaveltur um deemid nidur og hvernig myndir pu hegda pér i pessum
adstaedum,



