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Umhyggja

Umhyggja — hvad pydir pad ?

Umhyggja orjufanlegur pattur hjukrunar.

Margar kenningar til um umhyggju m.a. Kenningar
Kari Martinsen og Sigridar Halldorsdottur.
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Umhyggja

* Umhyggjukenning Kari Martinsen leitast vido a0
syna fram a pydingu umhyggju i daglegu lifi og
starfi okkar.

®* Synum oft umhyggju an pess ad vera medvitud
um pad.

* Stondum sjuklingum naerri med pvi ad syna
athygli og ahuga.



Kari Martinsen lysir umhyggju a
eftirffarandi hatt:

,2Jmhyggja er naskyld naungakaerleik: Ao
gera oorum pad sem vid viljum ad adrir geri
okkur. Pad merkir ad rjufa sjalfhverfni sina,
pbad ad vera einungis upptekinn af sjalfum
sér. Umhyggja byggist a peirri hugsun ad
adrir komi okkur vid. Pad er tilfinningin um
ad standa odrum neerri." (Martinsen, 1989).



Fagleg umhyggja

* Fagleg umhyggja kenning Sigridar
Halldorsdottir

» | vinnu okkar er umhyggja naudsyn. Starfi okkar
fylgir su skylda ad bera umhyggju fyrir folkinu
sem er i okkar umsja.

* Erlaunud

* VIO I hlutverki pess sem synir umhyggju,
skjolst. Er sa sem piggur hana.

« Krofur um hvernig og hvernaer henni er beitt.

* Bygqgist a fagpekkingu.
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Fagleg umhyggja

Beitum reynslu okkar vid slika umhyggju.

Ekki hvad okkur finnst sjalfum, heldur pad sem
vid hofum leert.

Purfum ad vera medvitud um hlutverk okkar.
Passa okkur a hvad vi0 segjum, skjolstaedingur
a ekki ad hafa ahyggjur af okkur!!!!
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5. peettir faglegrar umhyggju samkv.
Sigridi Halldorsdottir

e Umhyggja: Fagadili ber umhyggju fyrir sjalfum
seér, skjost. adstandendum hans og
samstarfsfolki

e Sjalfspekking og sjalfsraekt: Fagadili pekkir
og leggur rakt vid sjalfan sig sem manneskju
og sem fagmadur i hjukrun

e Samskipti og tengsl: Fagadili er feer um
uppbyggjandi samskipti og ad mynda tengsl vid
skjolstaedinga og samstarfsfolk
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5 peettir faglegrar umhyggju

e Fagviska: Fagadili hefur pekkingu og skilning a
manninum og hjukrun vid margpeettar adsteedur
til ad bera fagvisku. Geta igrundad storf sin a
gagnryninn hatt og haft framsyni.

e Fagleg faerni: Fagadili er faglega faer t.d. i pvi
ad framkvaema akvedin verk, meta astand og
parfir og bregdast rett vio.
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Hid faglega mat

“Faglegt mat i hjukrun felst i pvi ad byggja a
fraedilegri og faglegri pekkingu en taka jafnframt
mid af og meta adsteedur skjolsteedingsins”

Til ad vera faer um ad syna folki umhyggju i
storfum okkar purfum vid annars vegar ad bua yfir
faglegri pekkingu og hins vegar ad eiga lett med
og hafa vilja til ad skilja annad folk.
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Umhyggja pripaett samskvaemt Kari
Martinsen

Prir paettir umhyggju :

e Samskiptapattur - ad bera umhyggju fyrir hinum. Umhyggja byggist
alltaf a tveimur adilum. Pegar annar pjaist reynir hinn ad lina
pbjaningarnar. Synum abyrgd fyrir peim sem eru minni mattar.

e Verklegur pattur - kunna verkid pegar pess er porf. Stofna til
tengsla. Umhyggja snyst um ad adhafast. Syna samud i verki. T.d.
Bua um sar.

e Sidferdilegur pattur - Hvernig vid breytum gagnvart einstaklingnum
og hvernig vid forum med vald i peim adsteedum sem vid erum. bad
er vid byggjum a faglegri pekkingu pegar lagt er mat a hvad rétt sé ad
gera en ekki okkar eigin tilfinningu.
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Pegar umhyggja mistekst

Samkyv. Kari geta komid upp tvenns konar

hegdunarmynstur gagnvart skjolstaedingum sem

eru miour heppileg.

* Ppau eru:

« -Tilfinningaleg umhyggja. Lata pjaningar hins
bera sig ofurlidi.

* -Forsjarhyggja. bPegar fagadli tekur voldin og
telur sig vita hvad pad er sem er
skjolstaedingnum fyrir bestu.
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Pegar umhyggja lanast/tekst vel til :

Mild forsjarhyggja — pridja hegdunarmynstrid
samkv. Kari.

Ad sinna starfinu sinu pannig ad fagadli beitir
faglegum yfirourdum vid umonnun
skjolstaedinga en hlustar og tekur tillit til
tilfinningar og oskir peirra.

Med o0rum ordum sjalfstaedi og

sjalfsakvordunarréttur einstaklinganna er virtur.
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Hver parfnast umhyggju “?

Kari Martinsen talar um tvennskonar umhyggju :
Vaxtarumhyggju og vidhaldsumhyggju.

« Vaxtarumhyggja tengist vaentingum um ad
skjolstaedingurinn verdi feerari um ad bjarga ser.

« Vidhaldsumhyggja er hins vegar su tegund umhyggju
tengist vidhaldi astands eda afturforum
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Lokaord bls 57.

Naudsynlegt ad tileinka sér umhyggju pvi ad hun er
grundvallaratridi pegar adhlynning sjuklinga/
skjolstaedinga er annars vegar.

Heilbrigdisstarfsfolk getur ekki sinnt starfi sinu vel ef pad
synir ekki naergaetni og umhyggju i storfum sinum vid
aora einstaklinga.

Purfum aetid ad mynda akv. tengsl vid skjolsteedinga
okkar.
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