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Sjalfsumonnun

Sjalfsumonnun snyst um haefin folks til ad annast
um sjalft sig. b.e.a.s. haefni folks til ad fullnaegja
eigin porfum. Ef faerni til sjalfsumonnunar er skert
eda ekki til stadar, parf vibkomandi a hjukrun eda
annarri hjalp eda adstod ad halda.



Kenning

.Bandariski hjukrunarfraedingurinn Dorothea Orem
kom med kenning um sjalfsumonnun.

.Kenninginn er parfa kenning. Par sem talad er um
ad mennirnir hafa ymsar parfir sem verdur ad
fullngegja til ad njota heilbrigdis og vellidunar.



Skilgreinin Orem um

sjalfsumonnum:
.'Paer markvissu adgerdir sem einstaklingum er
almennt edlislaegt ad hafa frumkvaedi ad og hrinda
| framkvaemd til ad halda lifi, heilsu og vellidan” (

Orem, 2001).



Umonnun og sjalfsumonnun

eru samtvinnud fyrirbaeri.

Folk sem ekki er feert ad annast sig sjalft parf a
umonnun ad halda, annadhvort af halfu
fijolskyldu, vina, p.e. 6formlegri umonnun, eda af
halfu fagfolks, p.e. faglegri umonnun.



Laerd sjalfsumonnun

Sjalfsumonnun leerist pannig af tengslunum sem verda til og vid
njotum i aesku, og vid holdum afram ad laera, auka vid og proa
hana alla aevi.

.Sjalfsumonnun sprettur af sjalfsumonnunarporfum og setur
Orem fram prjar tegundir peirra:

.algildar sjalfsumonnunarparfir.

.aunnar sjalfsumonnunarparfir.

.sjalfsumonnunarparfir samfara heilsubresti.



Sjalfsumonnunarparfir

Algildar sjalfsumonnunarparfir eru ollum
sameiginlegar, en er fullnaegt & mismunandi hatt. | pvi
liggur askorunin: Ad pu, sjukralidinn, adstodir folk vid
ad meeta sjalfsumonnunarporfum sinum a sama hatt
og pad mundi sjalft gera ef pad geeti. bu verdur ad
hugsa ut fra venjum og 6skum einstaklingsins, ad svo
miklu leyti sem mogulegt er.



Sjalfsumonnunarparfir

Aunnar sjalfsumdnnunarparfir eru mismunandi fra
einstaklingi til einstaklings. Paer snuast um
a0staedur sem tengjast pvi hvernig folk lzerir og
proskast.



Sjalfsumonnunarparfir

.Sjalfsumonnunarparfir samfara heilsubresti eru
einnig mismunandi fra einstaklingi til einstaklings.
Par er um ad raeda parfirnar sem folk upplifir i
samhengi vid sjukdoma, pjaningar og medferad.
.Sjatoflu i bok bls: 43.



Sjalfsummonnarkenning Orem

Sjaltsumonnunarkenning Orem skiptist i prjar kenningar:
A. Kenninguna um sjalfsumonnun — bar sem krofur og
geta einstaklingsins haldast i hendur.

B. Kenninguna um vangetu til sjalfsumonnunar- bPar sem
krofur fara fram ur getu einstaklingsins.

C. Kenninguna um hjukrunarkerfi — bpar sem
einstaklingurinn parf skipulagda hjukrun. Mynd 3.2 i
kennslubok.




Hjalparadferdir i hjukrun

begar pu bzetir sjuklingnum upp vangetu sina til sjalfsumonnunar koma
ymsar hjukrunaradgerdir til greina. Orem skiptir hjukrunaradgerdum i
fimm mismunandi hjalparadferdir:

ad gera eitthvad eda adhafast fyrir annan

ad veita leidsogn og leidbeina

ao veita likamlega adstod og andlegan studning

ad studla ad orvandi og jakvaedu umhverfi

ao freeda.
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