Aherslupunktar fyrir lokapréf i HIUK3OHO05 — Vorénn 2025
Kafli1

Mytur um oldrun.

Hvad felst i liffraedilegri, salfreenni og félagslegri 6ldrun

Pekkja oldrunarbreytingar i liffeerakerfum og hvad sé haegt ad gera til ad koma i veg
fyrir sjukdéoma (forvarnir). Lesa yfir téfluna pid purfid ekki ad kunna hana utan af geta
komid krossar, rétt/rangt, eda segja fra dldrunarbreytingum i t.d. fimm liffaerahlutum.

Kafli 2.

e Hvad er grunnpjonusta, sérfreedipjonusta og naerpjonusta og hvad hlutverk hafa
sjukralidar par

e Breytingar a aldursdreifingu nu og naestu aratugi

o Olympiuheilkennid (bls 46)

e Endurlinnlégn a sjukrahus, helstu astaedur pess.

e bekkja muninn a hversdags og kliniskum einkennum/visbendingum um
hugsanlega sjukdéma -

Kafli 3

e Verkir — matskvardar- verkjamedferd og hjukrun

e | hverju felst éldrunarheilkenni (bls 73)

e Hvad er RAI mat, vistunarmat og oldrunarmat og hvernig er pad gert.
e Kannast vid Barthel, Braden, Morse, MMS, PAINAD

Kafli 4.

e Sykursyki, orsakir, einkenni, athuganir, edlileg/6edlileg blodsykurgildi, fylgikvillar
og hjukrun einstaklinga med sykursyki. bPekkja: Polydipsia, polyuria og
polyphagia.

e B-in 3 sem parf ad fylgjast med i sykursyki

e Einkenni blédsykurfalls og haekkandi blédsykurs

e Fylgikvillar SS

Kafli 5.

e Sjon og heyrn hja éldrudéum.

o Liffreedileg oldrun kerfanna, um helstu sjukdéma peirra.
e SamskKipti vid heyrnaskerta.

e Mat & sjénskerdingu.

Kafli 6.

Byltuhaetta — skilgreining, aheettupaettir, forvarnir og afleidingar.



Byltur - algengi, ahaettuhdpur, hveneer dags gerast oftast.
Einig forvarnarpaettir sem dregur ur byltuhaettu.
Athuganir i heimilisskodun vardandi byltuhaettu.

Kafli 7.

» Hvad er 6rad, mat, einkenni og adalatridi medferdar pess * Heilabilun, skilgreining,
algengi, einkenni, préun og hjukrun (samskipti). « bekkja parfir ut fra Tim Kitwood. Vita
um mikilveegi lifsségu einst. med heilabilun.

Kafli 8.

Kafli 9.

Liknarhjukrun og liknarmedéferd « FM, FME, LLM « Timabilin prju « Hvernig PES er notad
i urlausn vandamala i liknarhjukrun

Kafli 10

Hlutverk sjukralida i endurhaefingu i ADL - Munurinn a endurhaefingu a heimahjukrun -
Geta gefid deemi um andlegar, likamlegar og félagslegar krofur sem getur purft i
athafnir. - Vita hvad athafnagreining er og hvad sé athugad til ad greina athafnir -
Hvernig er haegt ad nyta sér lifssogu folks vid ad komast ad pvi hvad pau vilja geta gert
sjalf eda til ad hvetja pau til ad gera. - Geta nefnt hjalparteeki til daglegra athafna - Vita
hvad eftirfarandi merkir: pverfaglegt samstarf, sjalfsvitund, efling, bjargrad,
vinnustadamat.

Kafli 11

Skiptingu ADL i prju meginsvid og deemi um pad - bekkja pyramida Maslows og geta
tengt vid parfir aldradra a hverju svidi.

Kafli 12.

Nefna paetti sem studla ad eflingu aldradra og hvad felist i peim pattum. - Hvad veeri
haegt ad hafa i lifssogubodk, tilgangur og notkunargildi hennar. - Geta nefnt prjar leidir til
ad nyta bjargrad skjolsteedings. - Dundkarfa og hver er tilgangur hennar.

Kafli 13
Tilgangur pess ad skipuleggja daga aldradra
Kafli 14.

Astzedur- avinningur af pvi ad stunda likamspjalfun fyrir aldrada, geta gefi® deemi um
efingar fyrir ramliggjandi, pann sem getur ekki stadid og med “fulla” hreyfigetu.



Kafli 15.

Munurinn & mat, faedi og naeringu - Orkuporf (Hitaeiningaporf) aldradra, proteinporf
peirra, kolvetna og fitu. - Hvada oldrunarbreytingar hafa ahrif a naeringarparfir og
starfsemi likamans. - Hvad er vannaering og hvernig er haegt ad meta hana, athuganir
tengt henni og medferd - Orsakir haegdatregdu og hvad sé haegt ad gera til bota a
henni.

Kafli 16 og 17.

Pekkja élikar tegundir tengslaneta - Mikilvaegi tomstundaidju fyrir aldrada, hvar er haegt
ad fara i hana, hvad hefur ahrif a val peirra. -

Kafli 18
Mun a verklegri og persénulegri adstod, hver a rétt a henni.
Kafli 19 til 24.

Pekkja hvad fagadili og fulltrui yfirvalda sé, hvad er haefni, vanhaefi, pagnarskylda,
upplysingaskylda skjolsteedinga, upplysingaskylda heilbrigdisstarfsfélks,
tilkynningaskylda, skraningarskylda, l6graedissvipting, réttur til sjalfsakvordunar.

Hver getur sott um l6graedissviptingu, hvad er lbgradamadur og til hvers er hann -
bverfaglegt samstarf og pekkja atridi sem einkenna gott og faglegt samstarf

Hvad felst i upplystu sampykki, hvad er valdbeiting og skilyrdi fyrir henni, er haegt ad
gera undanpagu a ad beita ekki naudung (leyfi til ad beita valdi) og hvernig skal
skraningu vera hattad vegna valdbeitingar?

Hvad er velferdartaekni, kostir pess og deemi um slika taekn



