
Verkefni 9. Kafli 16, 17 og 18. 

1. Hvað eru tengslanet einstaklings ? 

2. Fjallaðu um ólíkar tegundir tengslaneta ? 

3. Lestu dæmið um Mollý á bls. 289 í kennslubókinn. Hver eru tengslanet Mollýar ?. 

4. Hvað er átt við með því þegar verið er að kortleggja tengslanet hjá einstaklingi? 

Hvernig nýtist það starfsmönnum í heilbrigðisgeiranum. 

5. Hver eru þín áhugamál og hvað segja þau um þig ? Getur þú hugsað þér að taka 

upp nýja tómstundariðju ? 

6. Á bls. 302-303 í kennslubókinni eru dæmi um skjólstæðinga sem þarnast 

aðstoðar þinnar. Svaraðu spurningunum fyrir neðan dæmi hérna. 5.a. Um Svein 

og heimsóknarvin. 5.b. um Jónu og leikfimitíma og svo framveigis. Komdu einnig 

inn á það hvernig þetta er í þinni heimabyggð er eitthvað í boði þar fyrir þessa 

einstaklinga. 

7. Hvað er persónuleg og verkleg aðstoð ? 

8. Hver á rétt á persónulegri og verklegri aðstoð ? 

9. Hjálp til sjálfshjálpar er stór hluti í verkum sjúkraliða hvað er átt við með því ? 

10. Hvað er átt við með að hafa bjargráð skjolstæðingsins í miðdepli ? 


