ANNIE MIST
PORISDOTTIR

Cross fit




Hver er Annie?

 Annie Mist bPorisdottir er islensk
CrosskFit iprottakona sem hefur
tvisvar sinnum unnid
heimsmeistaratitilinn i CrossFit




Hvao vitum vio
um avi hennar?

» Annie Mist faeddist 18. september 1989
i Reykjavik

« Hun er gift Frederik ZAgidius og a tvo
born,
Freyju og Atlas

* Annie byrjadi ad aefa CrossFit arid 2009

 Annie valdi CrossFit vegna fjolbreytni i
aefingunum sem hoféu ahrif a alla
likamspeetti




Hvaod eru helstu
afrek hennar?

« Annie Mist er fyrsta konan til ad vinna
CrossFit Games tvisvar sinnum i rod
(2011 og 2012)

* HUn hefur einnig unnid til silfur- og
bronsverdlauna a heimsleikunum




Hefur hun haft ahrif
a samfélagio?

« Annie Mist hefur haft mikil
ahrif & CrossFit samfélagid a
Islandi og hefur verid
kyndilberi fyrir iprottina a
alpjodavisu

* HUN (@ myndinni med Katrinu
Tonju Davidsdottur) hefur verid
fordeemi fyrir ungar konur a
Islandi




Skemmtilegar
stadreydir um
Annie

« Annie hefur reynslu sem
fimleikakona, ballettdansari og
stangarstokkvari

« HUn fir fjéra tima a dag, sex
daga vikunnar i CrossFit
Reykjavik

e HUNn hefur skrifad barnabodk

« Annie hefur skrifad aevisogu
sem kemur ut arid 2026
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